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Haltung bewahren = ARBEITSBLATT

1. a) Ordne den Zeichnungen die entsprechenden Fehlstellungen zu.

b 4

D

Normalstellung Rundriicken Hohlrlicken seitlicher Schiefwuchs

b) Welcher Teil der Wirbelséule weist bei den verschiedenen Haltungsfehlern Abweichungen von der Normalform
auf?

Rundriicken: Brustwirbelsaule, Hohlrticken: Lendenwirbelsaule,

seitlicher Schiefwuchs: Lendenwirbelsaule

2. Wie tragst du deine Schultasche richtig? Beschreibe kurz mit eigenen Worten, worauf du
beim Tragen deiner Schultasche achten musst.

A Die Tasche muss senkrecht stehen.

B Ihre Oberkante soll mit der Schulterh6he abschliel3en.

C Die Tasche soll dicht am Korper getragen werden.

3. Betrachte die Zeichnungen. Welches Fehlverhalten beim Tragen einer Schultasche kann zu welchen Haltungsfeh-
lern fuhren? Ordne den mdglichen Haltungsfehlern die entsprechenden falschen Verhaltungsweisen zu. Verbinde
dazu die entsprechenden Késtchen.

zu schweres Gewicht seitlicher Schiefwuchs
zu lange Tragegurte
zu kurze Tragegurte Rundriicken
ungleich lange Gurte
einseitiges Tragen Hohlrlicken




