
 

Körperbau und Bewegung    8 

 

Gelenke unseres Körpers  ARBEITSBLATT 
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zu a):  Kopfdrehgelenk; Drehgelenk; 1. und. 2. Halswirbel 

 Ellenbogengelenk; Scharniergelenk; Oberarmknochen, Elle und Speiche 

 Daumengelenk; Sattelgelenk; Handwurzelknochen, Mittelhandknochen des 

Daumens 

 Hüftgelenk; Kugelgelenk; Becken, Oberschenkelknochen 

zu b):  = Fingergelenk: Greifbewegung der Hand  

 = Kiefergelenk: Beißen und Kauen 

 = Schultergelenk: Heben und Drehen des Armes 

 = Kniegelenk: Bewegung des Unterschenkels gegen den Oberschenkel beim 

Gehen, Springen und Laufen. 


