


Aussehert

Form/Struktur: glatt, hohl, eingedriickt,
zerfallen, stickig, marmoriert, wassrig ...

Farbe: blass, dunkel, farblos, farbstichig,

fleckig, glanzend, hell, klar, kiinstlich, . al ebén
leuchtend, matt, tribe, unnatdrlich, peee b‘“ M (]

verfarbt ... }Bv,a*,che" L\O,e"-

Gerdiusche
hohl, knackig, knirschend, matschig, breiig ...

@

Denk mi!

Der Verkaufer behauptet: ,Die Bilder auf der
Vgrpackung sollen nicht die Realitét wider-
Spiegeln, sondern geben den Verbrauchern
wichtige Informationen. Verpackungen
Sprechen mit Bildern und wenig Wdrten zZu
- den Kaufinteressierten. Wie stehst du zu
;‘gg;ggser Aussage?

Jetzt bist dU dran

@® Vergleiche das Aussehen mit der Abbildung auf der Verpackung:
Welche Unterschiede stellst du fest?

du das Lebensmittel allein durch Horen erkennen?

ob es frisch ist?

W
® Kannst .
® Wie kannst du beim ReinbeiBen horen,

BZfE

Aussehen und Gerausche : — Ihe habt immer noch nicht genug?

Fahrt euren eigenen Mini-Schulerwarentest durch
und bewertet zum Beispiel nur Geschmack und
Aussehen. Uberlegt euch vorher genau:

\ Welche Produkte wollt ihr vergleichen,
N welche Kriterien auswdhlen? Wie wollt ihr
‘ : ; die Kriterien bewerten?

Wie hort sich das Lebensmittel
an, wenn du reinbeif$t?

Wie kannst du horen, ob das
Lebensmittel frisch ist?

——— - . — W— e S LY B S e e B T ST

Wie sieht das Lebensmittel §
ohne Verpackung aus?

—

3
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Ohay, Aie sehen ja vik
knuspvig aus.




GENUSSWERT

BZfE

Wie riecht
das Lebensmittel?

Wie schmeckt
das Lebensmittel?

Wie kannst du den
Geschmack bewerten?

Wie bewertet die
Stiftung Warentest
den Geschmack?

, ,Die sensorischen Prifungen sind nur ein Teil der Lebensmitteltests.
Hier geht es nicht darum zu priifen, was jemandem schmeckt, sondern
darum, zu beschreiben, wie das Lebensmittel schmeckt. Also eine
weitgehend objektive Beschreibung. ... Die Prufpersonen mussen un-
| abhangig von ihren eigenen Geschmacksvorlieben ihre Sinneseindrticke
\} moglichst prazise beschreiben. ..

O

Uber Nase und Mund kannst du feine Geschmacksun-
terschiede wahrnehmen, wenn du dich nicht ablenken
lasst. Deshalb:

® Am besten die Augen verbinden.
Die Marke darfst du nicht sehen. Q

Die zentrale Frage lautet: Schmeckt das Lebensmittel typisch,
so wie es schmecken soll oder sind Fehlaromen oder

Anzeichen von Verderb zu schmecken? ‘ Or, Jochen Wettiach
Stiftung Warentest

® In Ruhe und konzentriert arbeiten.
Keine Kommentare durch andere.

® Alle Proben haben dieselbe Temperatur.

® Du darfst weder hungrig noch satt sein. pasixla o
Moglichst keine Parfiims oder duftende bewerten! Geschmacke " sind verschieden s |
Seifen benutzen. Welche Meinung hast du gapy»

® Nach jeder Kostprobe den Mund mit W gauz
Wasser ausspiilen, damit du die ndchste
Probe mit dem gleichen Mundgefiihl
startest.

® Beschreibe nach jeder Probe deine
Sinneseindriicke.

Denk




Wie testen Profis

GENUSSWERT

kratzig, cremig, kornig, glatt, 6lig, wassrig,

bei test.de?
weich, sahnig, stumpf, saftig, faserig,

grieBig, bissfest, holzig, knirschende Sensorische Beurteilung: Mehrere geschulte
Salzkristalle, knackig ... Prifer testen in Einzelprifungen Aussehen, Geruch,
Geschmack und Mundgefihl. Die Prifer sehen dabei die

' Marke und die Verpackung des Lebensmittels nicht. Geschichtete
W oOroTroer o Produkte werden vorher verruhrt

Aromaqualitat: Ein Fruchtaroma wird zum Beispiel mit der richtigen

.flt‘isslg. fest, al dente, € Frucht verglichen.
mehlig, kornig, 6l - : : or
a@ M ? sahnpg ,w,,,’gg, e b Mikrobiologische Qualitat: im Labor werden die Lebensmittel auf
. matschig, cremig, " verschiedene Krankheitserreger untersucht
schaumig ...

Verpackung: Drei Experten prufen Produktschutz, Offnen, Entnehmen,
WiederverschlieBen, Materialkennzeichnung und Recyclinghinweise

Deklaration: Drei Experten tberpriifen dariiber hinaus
Fruchtgehaltsangaben, Werbeaussagen, Nahrwertangaben,
Lesbarkeit und Ubersichtlichkeit.

Genusswert

Wie fihlt sich das Lebensmittel
im Mund an?

Welche Konsistenz hat
das Lebensmittel?




.‘M

Probe 1 Probe 3

GENUSSWERT

P
Genusswert 1

2

Denk mit!

® Was ist fur dich Genuss?
® Wie kannst du ein Lebensmittel am

~ besten genieBen?

Dy v

Nach einer Vorlage von Svea Bethge

Wie muss das Lebensmittel sein, damit es fur
dich ,perfekt” ist?

Beschreibe: Aussehen, Mundgefihl, Konsistenz,
Geruch, Gerdusche und Geschmack.




WERT

Welche Eigenschaften und Produktmerkmale
sind fur die Verarbeitung wichtig?

Worauf kommt es aus Sicht
der Betriebe an?

OKONOMISCHER b it

Ob frisch oder verarbeitet — bis wir das Lebensmittel kaufen, hat es schon viele
Verarbeitungsschritte durchlaufen und oft auch weite Wege zuriickgelegt. Denk
nur an den Kakao in der Schokolade, an Bananen, Kaffee, Joghurt und Wurst.

Erzeugung und Verarbeitung liegen in Handen von vielen Spezialisten, die an ganz
verschiedenen Orten aktiv sind. Sie haben das gemeinsame Interesse, ein hoch-
wertiges Produkt herzustellen und miissen dabei auch Geld verdienen.

» Erzeuger liefern die Rohstoffe. Wichtig fiir sie sind ein
guter Ertrag, optimale Ernteeigenschaften, geringe Erzeu-
gungskosten und angemessene Verkaufspreise.

» Verarbeiter legen groBen Wert auf Haltbarkeit, Lager-

Jetzt bist dU dran

b

q o
| Agefiilt!

ernten
Vom Apfel
zum SGft waschen,
Die 1A-Qualitaten wer- verlesen
‘ rarbeitet
g zerkleinern,

verkauft. Kleine, weniger
ansehnliche Frichte
eignen sich besonders
far Fruchtsaft.

pressen

fahigkeit, Eigenschaften zur Weiterverarbeitung, Einkaufs- oder trinken Produzenten Direkteatt logern,
: Essen

und Verkaufspreis. ihre Lebensmittel selbst? transportieren
» Handels- und Transportunternehmen achten besonders Wenn nein, warum nicht? ’_]

auf Transportfahigkeit, auBere Beschaffenheit, Absatz- .t \

NS U ; . ! - -ockenhelt:

fahigkeit, Einkaufs- und Verkaufspreis der Lebensmittel. anc und T.mc ¢ ¢ [ n n rickverdinnen

Kalifornien el“ebd . )/ \ﬂ ( |

. ® .chlimmste Diirre ae | LJJ pasteurisieren

J g Sc{\etzten 1 200 J ahre J und abfullen

Denk mit! s )
A4 L) Z\ verpacken,
transportieren

® Kommen die Apfel im Saft von deutschen Obst-
plantagen und Streuobstwiesen? Oder aus Sudtirol,
Sudafrika, Chile oder China? Woran kannst du die
Herkunft erkennen?

® Wenn unsere Grundnahrungsmittel wie Brot, Apfelsaft,
Milch ... schon so viele Schritte vom Rohstoff zum
Endprodukt durchlaufen, wie aufwandig ist dann die
Herstellung eines Fertigprodukts mit langer Zutaten-
liste und aufwandiger Verpackung und Etikettierung?

.

Wos’bedeutet das fur die Bauern?

ser noch nicht genug?
ansmittel hergestellt?

ch ort im Internet
unter , Gurkenverordnung” (Verordnung (EWG)
Nr. 1677/88). Weshalb war hier die GroBe der
verkauften Gurken vorgeschrieben?
Was bedeutete das fir den Gurkenbauern?




OKONOMISCHER oo T8
WERT o

einzukaufen P

\gas tun? Wieder den kleinen Bruder losschicken?
Ble Nach?arn anpumpen? Oder vielleicht Brot,

utter, Kase und Gemuse einfach im Online-
Supermarkt bestellen?

Das Internet-Geschaft mit Lebensmitteln ist
in Deutschland noch ein
Nischenmarkt und haufig
regional begrenzt. Doch
Umfragen zufolge sind viele
Leute durchaus daran interes-
siert, sich Lebensmittel nach
Hause liefern zu lassen.

Wirdest d
Welche Grande sprech
gen? Worauf musst du achte

interaktive Gr

begriffe ein: v Z NRW

asten |

Y 4

u Lebensmittel im Internet kaufen? @ Wo wurde das Produkt Eigiltp: — s

en dafir, welche dage-
n? Schau dir die

aofik an. Gib folgende Su

® Wo landen Lebensmittel,

¥, il
J MOUIE!

the habt immer noch nicht genug?
weil3 dein Hdndler/Verkaufer uber

@ Mache eine Umfrage: Was
die Produktion und Verarbeitung des Lebensmittels?

® Stell dir vor, du warst Héndler/Verkdufer. Was wirdest du
tun, um dein Lebensmittel gut zu verkaufen? Erstelle ein
Verkaufskonzept. Denke dabei auch an Preis, Standort im

Laden, Prasentation, Aussehen ...
/

Wo wurde das Lebensmittel verkauft?

Wo kann es noch gekauft werden?
(Wochenmarkt, Supermarkt, Discounter, Internet ...)

Was isf bei dem Lebensmittel in
verschiedenen Einkaufsstatten anders?

o b v ’
4 ’
T o e, N
N

| Was ist aus Sicht
| des Handels wichtig? |

. Sk Faped
d i 40 T T .
4] : ™ y e

' e
.w"

RNl T SRV S iy

ANC

ensmittelhondel

stoffen und Zutaten-

fuhrt sie zusammen

und liefert S _Wichtig fur
Handler ist d
\agertahig,
Einkauf sind un

aher, dass

transportfanig,

dim verkauf Gewin

Lebensmitteltransporte
.'- per Luftfracht nach Deutschland 2008
(aus Drittlandern)

5430t
Sonstige

17.286 t

/ Fisch

weiterverorbeitet?

die nicht verkauft werden?

® Viele Lebensmittel kom-
men per Flugzeug zu uns.
Warum? Welche Folgen

haben Flugtransporte
fir die Umwelt? Welche 10.619 t

Alternativen gibt es? Obst

Quelle: Statistisches Bundesamt 2010

12.841 t Gemise
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Verbraucher/-innen

P o, Welchen Preis wiirdest du fir das Lebens-
- mittel bezahlen? Gib deinen hochsten und
niedrigsten Preis an.

. R

Worauf kommt es dir beim Kauf
des Lebensmittels an?

Was ist dir am allerwichtigsten,
am zweitwichtigsten ... ? Warum?

' {
’

f.//
7, o4

S

'R n an
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Seewer in Grofbritannien

7Tuviel Zucker kostet extra

Dic Briten lieben Softdrinks. Die Folgen:
Ubergewicht und Zahnschiiden. Deshalb riickt

dic Regierung dem Hang zum Zucker
100 ml Getriink kosten kiinftug
. . ry7 y E50
' umgerechnet 20 bzw. 27 Cent.
ARD-Studio London,
Stand 6 4.2018
T c—

=3 jetzt mit einer Zuckersteuer fiir Soft-
|8 Pence Steuer, bei mehrals 8 g
Jetzt bist

Ebh

«\ drinks zu Leibe. 5 Gramm Zucker n
sind es sogar 24 Pence. Das sind

@ Was ist ein Preis-Leistungs-Verh&ltnis? g

® Wie hangen Angebot und Nachf e

| rage zusammen?

Was bede_utet es, wenn nur wenige groBe 'f -
handler die Preise bestimmen? =~

@ Wie viele der gekauften Lebensmittel w Sidanioa: :" ’

Verbrauchern gar nicht verbraucht? |

Fiir Gesunde uberfliissig!

Gesunde Ernahrung
Glutenfreie Produkte sind fir Menschen

ol
J e d e Ka I 0 rl e mit Zoliakie lebenswichtig. Gekauft
werden diese vergleichsweise teuren
Lebensmittel auch von Gesunden, die
ko Ste't EXt ra sonst groBen Wert auf Billigprodukte
legen. Wie passt das zusammen?
von Regine Warth, 15.08.2014 11:00 Uhr
Gesundheitsverbande wollen das Angebot o /ﬂ

an Lebensmitteln strenger regulieren,

etwa mit Steuern auf Schokolade und Das Gll;]tenfrerLogo vergibt die |
| : : D Zoliakie-Gesellschafte.V. \
Limonade. Gesundheitsverbande fordern | oot

einen Mindestpreis fur Fleisch. |

www.stuttgarter-nachrichten.de m
ity

Denk mit!

‘* )
Jv Jr ah & ® Was hdltst du davon, dass Milch, Eier und

e

-

Lebensmittel also zu billig? Mit héheren Preisen
- ware auch mehr Qualitat moglich!
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Zum Nachdenken ...

Wer verdient an Bananen?

: Die Bananenwer
+
A Einzelhandel
Lohne d A’ - \
Alle haben ein Recht ;
auf faire Bezahlung!

Alles wird teurer, Bananen und viele andere Lebensmittel kosten Exporteure

t\eute aber nur wenig mehr als vor 20 Jahren. Wahrend wir uns

uper billige Bananen freuen, leiden Mensch und Umwelt in Costa .

Rica "und Ecuador in den Bananenplantagen. Sie schuften unter J

unwiirdigen Bedingungen, schadigen ihre Gesundheit, sind arm
P~

V4 )und abhéngig.

Cos %-T - :]v
i . i ;)

' rpTNg -
‘ “!, -\\ﬁ::. i

Importeure

Denk mit!

;+++news+++news+++news+++news+++news+++news++

Je mehr Akteure in der Produktionskette, umso groBer der Preiskampf untereinander.
Alle miissen Gewinne machen. Aber die Schwéchsten kriegen meist am wenigsten.
Fairtrade-Organisationen versuchen, die Rechte der Schwachen zu starken.

® Die Milchbauem protestieren: Mit 28 ct (Stand: Juni 2015) fur 1 Liter Milch konnen
kleine und mittlere Betriebe ihre Kosten nicht decken. Trotzdem kaufen viele von
uns die billige Milch beim Discounter und behaupten gleichzeitig, mehr flr Bio- und
regionale Lebensmittel ausgeben zu wollen. Doch wer bezahlt dafir, dass wir billig

kaufen konnen?

® Vor 60 Jahren gaben wir etwa 44 % unseres Einkommens fiir Essen und Trinken
aus, heute sind es nur rund 14 %. Woran liegt das?

® Tierwohl kostet! Es bedeutet oft weniger Masttiere, andere Stalle, weniger Fleisch-

<

r
' s

! ’ a
i [
: "FJ"""§§\ !
Er 3

i B Ao e ol
5o setzt sich der Preis fir Lebens-

mittel zusammen:
Kosten fur Rohstofte, Jutaten, Zusatzstoffe
Lohnkosten fur Erzeuger, Handler, Zulieterer

Energie- und [ransportkosten
Qualitatskontrolle, 7ertifizierung, Werbung
Kosten fur Verpackung und deren Entsorgung
(gruner Punkt)

Wie sollte deiner Meinung nach der Verkaufs-

aufgeteilt werden?

,! 2 .:- ;

preis auf Produktion, Verarbeitung und Handel

ansatz, langere Mastzeiten, weniger Milch und hohere Kosten. Da der Landwirt-
schaftsbetrieb ein Wirtschaftsunternehmen ist, missen auch die Verkaufspreise
steigen. Wusstest du, dass Fleisch dreimal so teuer sein musste, um alle Kosten fur

Produktion und Umwelt zu decken? Was meinst du dazu?

Gesetzliche Mehrwertsteuer
Gewinne

Endverkaufspreis

s T e
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OKOLOG|SCH ER ALLES 2\ SEINER ZEIT

Sonnengereifte Fruchte haben mehr Aroma als solche aus dem '
Gewachshaus. Wenn sie obendrein aus der Region stammen, |
sind die Transportwege kurz und die Oko-Bilanz gut.

Welches Gemiise und Obst ist jetzt bei uns reif?

Was wird gerade in groBen Mengen importiert? Schau nach

in der kostenlosen BZfE-App: Der Saisonkalender.

4
)
AHA. ge cii.L‘.'J‘_) £ ?

y €.

' » Deutsche Apfel, die monatelang TdKUh:ogE:p?;::i esn;:i v:\;c:;n

' ich. Besser ist es, auf die neu )
v ‘:Jlrl\':;ct]:i;eggsil:\conderes scisonolesﬂObst zu essen. Oi:r mache .alte
Apfelsorten ausfindig, die ohne Kihlhaus auskommen. |
die im April in den Handel kommen, sind
dlich! Sie wachsen nicht im
t, damit sie friher

%» Deutsche Erdbeeren, :
regional, aber dennoch klimoschq
Freiland, sondern werden mit Folie abgedeck

reifen — weil der Kunde nicht warten will.
bz oy % Wenn es bei uns im Winter wenig Obst und Gemuse gibt, ;02?::.
777 e A importierte Sudfriichte (Apfelsinen, Bananen ey gnjeregcgﬁ
1 ‘ | " : plan bereichern. Sie sollten dem Klima zu}lebe myt em -
kommen und nicht per Flugzeug. Doch mussen wir Weintra
und Erdbeeren das ganze Jahr uber essen?

,,,,,

® Wie bewertest du die langen Transportwege?
Welche Alternativen hast du?

SAISONA l.[ [ UTATEN? ; P | | | -.—WOS passiert, wenn die Ernte zu gering ist?

'} i i nug?
Bei Gemuse und Obst helfen Saisonkalender und Her- ¥ 9 ’ " 1hre habt immer noch nicht genug

kunftsangabe. Bei Tiefkiihigemiise, Pommes, Pizzaund B #L & /g, o TN ® Erstelle fir dein Lebensmittel eine Ubersicht Uber die
anderen Fertiggerichten ist davon auszugehen, dass Her- s ety — Transportwege der Zutaten von der Erzeugung bis zum
steller ihre Hauptzutaten in der Saison kaufen. Doch was | ‘ et FT, , Endverbraucher. Welche Informationen fehlen dir? Welche

: . Auskunft gibt dir der Hersteller?
ist mit den anderen Zutaten in der Zutatenliste? Weil3 der R L e

Hersteller, woher die Zutaten in seiner Pizza oder seinem  § ® Schau dir die Multimedia-Geschichte an unter:

: 3 www.bzfe.de > Suche: Ein Rotkohl packt aus.
Joghurt kommen und wann sie ,geerntet” wurden? Wie bauen Landwirte Kohl an? Was ist im Bio-Anbau anders?

Warum kostet das Glas Rotkohl im Supermarkt nur rund
70 Cent?

® Welche Infos zu deinem Lebensmittel findest
du auf: www.bzfe.de?

» / ,’ N
- r >
& & & — e e J 165 . . o
pe. . , i
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3ZfE

Sa ';anale Produktion

) . Die Wertschopfungskette umfasst die gesamte
In welcher Jahreszeit werden die Produktionskette vom Acker zum Teller:

Zutaten des Lebensmittels geerntet?

Konnen diese Zutaten bei uns zur jetzigen
Jahreszeit geerntet werden?

Warum kann man das Lebensmittel das ganze Jahr (dber
kaufen? Welche Folgen hat das ganzjahrige Angebot?

CSSNETOMATE

' Hast du aas !
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Was hat mein Essen mit dem Klima zu tun? 4
Selt Jahren erwdrmt sich die Erde, well immer mehr 1
Menschen immer mehr Treibhausgase erzeugen:

durch Verkehr, Heizung und Wohnen, Konsum

und unser Essen. Warum? Auf dem Acker

im Kuhstall und beim Verarbeiten entstehen :

klimaschadliche Treibhausgase wie Kohlendioxid

(CO,), Lachgas und Methan. Die Autofahrt zum

Geschaft, Kihischrank und Herd verursachen

ebenfalls CO..

K

s S q )

A T % A

£ 3,2 % 1 } _Er

LA LLAMS
o B il < N e

¥ Flelsch, Kdse und andere tlerische
Lebensmittel sind besonders klimaschad-
lich. Das liegt an den rulpsenden Kuhen, den
achweinen und Geflugel, die lieber Soja statt Gras

starken Verarbeltung von Mileh zu

fressen, an det

Kase. Sahne und Butter

Wer Lebensmittel wegwirft, verschwendet

Transport des Lebensmittels unsere Umwelt?

(L

e
»

0 fapsileri pst Plesed oo 20 Fuld
€ weniger Flalaoh mety Gemlies

Chatralide undd Kok Malry
o kaing L abhensritist in Jest ”uu

o solsoncia uhd regianaes b resibepniedgor bk ls
wihlan kKaing iaibihaus il Flisgywones 4

€ orwinyend frische wany Jusr aresitele

| ahansimitiel

O moglichs Blo-Produkle
€ \agermn im Avs s KUhl'cthﬂk

Cheok' das im (ouTube Yideo des B/n
it dem Kiima 2y fr f

Was hat mein i saen
www youtube com

onbe mit Y wir leben auf groBem Fu
und verbrauchen zu viele »Erden”,

Mit dem dkologischen FuBabdruck vergleicht man: Wie viel
Natur (Ressourcen wie Boden, Wasser, Wald, Erdol, Roh-

Google-Suche: Jugend-KlimAktivist.de

»
: stoffe) haben wi
ZfE kostbare Ressourcen wie Ackerboden, e vl)el? wir noch, wie viel verbrauchen wir, wer nutzt
Saatgut, Dunger, Energie und Wasser. Vom 50 ein Steak
Acker bis zum Teller verbraucht jedes Lebensmittel Wir h:g:‘/oou' zu grofiem FuB! Wir, die reiche Weltbevolke- B penotigt 15 Tonnen Wasser!
UmWeltb ' e viel Wasser. In Saisongemuse und Obst aus der c:)?&cfmme:\' ;o:brouchenEl%at 75 % der natlrlichen Rohstoff- Und die Zwiebeln gehen extral
viThwebe aStung Region steckt nur 150 Liter virtuelles Wasser, im - Wie L& Oure‘llcn::r'\‘czl :Ie. gtnd die armen Lander? the habt
| — — : i o IS T AT 15 Hamburger 2.400 Liter, In Rindfleisch 15.000 Liter d B ) 9 e Vorrate auf unserer Erde noch? :
Wi b / ‘ e und im Rostkaffee sogar 21.000 Liter Mehr als die P - immer noch
e belasten P/"Odkalon’ Ve/‘ar'beifung, Handel und Halfte dieses Wassers wird in Landern veubraucht. ' T ~‘ nicht genug?
. wo es knapp ist. Ist das fair? 3 N S ke 2
T n CO,-Ausstol3:
) www.fussabdruck.de

S ;

Wie sieht der okologische

FuBabdruck B
zu dem Lebensmittel aus? |
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Wie kannst du ihn verkleinern?
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E R I Oko-Landwirte wirtschaften anders als konventionelle. g T ST
Im Oko-Anbau wird so gearbeitet, dass Boden, Pflanzen - Keine n atu rn a h a lt e rn at l v

Bio ist prima fiir Klima und Tiere ;:..;?~ .

und Tiere in einem dauerhaft gesunden Gleichgewicht

sind. Deshalb verzichten Bio-Betriebe unter anderem auf Bio-Garantie aus k ontro“ie rtem An ba u

chemisch-synthetische Diinger, Pflanzenschutzmittel und

Gentechnik und halten ihre Nutztiere artgerecht. Wer also integrierter Pflanzenanbau
Bio-Produkte kauft, unterstiitzt nicht nur die Bio-Betriebe, ' ™ 4

sondern handelt nachhaltig, weil er/sie zum Umwelt- und
lerschutz beitragt. www.oekolandbau.de : :
Jetzt bist

U dran

Welchem Zeichen

3 '.“‘Y' v
’

) " eia, Wie sieht es mit -BtianW :
l&.annSt du glaub en? von den Kanaren ... ::T;m?;mﬁ” Wuﬁ

Lebensmittel mit dem EU-Bio-Siegel sind Bio-Produkte. Der landwirtschaft- Obwohl Bio-Bananen von  Treibhaus aus?

| injct)u: Baneb und die Verarbeitung der Bio-Ware werden streng kontrolliert. weither kommen, ist die Die Antwort findest du im
i ie Codenummer der Kontrolistelle findet sich unter dem EU-Bio-Siegel Energiebilanz akzeptabel,  yguTube-Film vom BZfE
& _- gw Dgutsclhl:_md tragen viele Bio-Produkte zusatzlich das deutsche wenn sie per Schiff Was hat mein Essen mit
sz : \ I0-Slegel, £s sagt dasselbe aus wie das EU-Bio-Siegel. Daneben gibt es i : i tun?”
noch die Siegel von Verbanden wie Bioiand oder Demeter. Sie gab ?as schon SR dem Klima zu tun*
vor dem EU-Siegel und sind weiterhin erlaubt. Ihre Anforderungen liegen m—
teilweise héher und haben auch soziale Vorgaben. www.label-online.de Ihr habt immer I|OCh niCht genug?
Bio.Siege' Erstellt in Gruppen Mindmaps oder Plakate zu einzelnen
Siegeln und stellt diese gegenseitig vor: Wofir steht das
r e j . , | Siegel? Welche Kriterien gelten fur die Vergabe?
- ; : ; ; .. ; N o - " Wer vergibt es? Wer kontrolliert?
Welche verldasslichen Hinweise auf eine dkologische ey Bioland| T Naturland
Produktion findest du auf der Verpackung? EU.-Bio-Siegel e Siegel der Anbauverbande

il

Welche Informationen
geben dir die Bio-Siegel?

=

Wie kannst du die Labels auf
der Verpackung beurteilen?




OKOLOGISCHER

Glasherstellung Soda,
Quarzsand und Kalk, fur
Pappe und Papier das
Holz von Baumen. Plastik
wird aus Erdol herge-
stellt; hinzu kommen
Weichmacher, Bispheno-
le und Klebstoffe, ferner

die bunten Aufdrucke.

ZfE

oder
Mayo im ( oder in der |
oder in der A/U-Tube ...
ve Frisches Obst ganz O]
VerpaCkU ngsmU" mit eingeschweif3t

Wie ist das Lebensmittel verpackt? Welche

Rohstoffe werden fir die Verpackung benof/gf?
Denke dabei auch an die Farbe, den Klebstoff usw.

" 4 -y

Wie kann eine Verpackung fur das Lebensmittel aussehen,
die zweckmdpBig ist, moglichst wenig Materialien braucht
und das Lebensmittel sicher schiitzt?

1638 Lebensmitteiqualitat beurteilen © BLE
x) - beide Fotolia.com; ustrationen; A. van Son

Fotos: Kuzmafoto (Mull); brunoﬂs_‘aﬁz Obs

PSCH[USS T

iRSTIwY/.

Verpackungen schitzen, informieren
und werben. Sie verschlingen aber auch
Unmengen Ressourcen, die langsam knapp

werden. AuBerdem belastet Verpackungs-
| mull Abwasser, Luft, Meer und Klima.
Neben Wasser und Energie braucht man zur®:

Mahmeg-
PET-Flasche

Bis 25-mal wiederbefullt.

Okologisch okay.

Farben, Lacke, Wachse und Klebstoffe fiir

DU HAST DIE WQHI'

oder auf .

.i‘

Wird geschreddert und
recycelt. Okologisch
nicht vorteilhaft.

Einweg-
Glasflasche §

Je 2+ bist ©
U dran

@ Welche Getranke kaufst du?
Kennst du die Zeichen und
Unterschiede beim Pfand?
Recherchiere! www.vz-nrw.de
> Suche: Verpackungen

® Bist du Recycling- oder Weg-
werftyp? Mach den Test:
www.checkedd4you.de

> Extras > Psychotest

Getrankedose
Besonders umwelt-
schadlich!

//) PETE
Was bedeutet das?

Ihr habt immer noch
nicht genug?

® Veranstaltet einen Wettbewerb:
Wer schafft es, das Lebensmittel
sparsam, hygienisch und sicher zu
verpacken?

® Sammelt in der Klasse eine Woche
lang eure Verpackungen. Was kénnt ihr
verbessern? Wiederholt die Aktion und
bewertet das neue Ergebnis.
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OKOLOGISCHER
WERT

Bio-Produkte stehen fur Tierschutz

Der okologische Landbau legt Wert auf eine artgerechte
Tierhaltung. Bio-Betriebe dirfen auch tausend Schweine
oder zehntausende Huhner halten; die Tierhaltung ist
aber streng flachengebunden. Bio-Tiere haben mehr
Platz im Stall und eine eingestreute Liegeflache. Spalten-
boden ist hochstens auf der Halfte der Flache erlaubt.
Sie haben Zugang zu Weide oder Auslauf, erhalten
Oko-Futter und weniger Antibiotika ...

Betriebsnummer
Herkunftsland

Eiercode informiert iber Tierhaitup:q:m

Stem
Hihnern geht es gut, wenn ihre Eier im
Ol:Buo-Haltung) oder 1 (Freilandhaltung) tragen. Sie
haben Auslauf, konnen picken und scharren.

3* Kafig-
Eine .2" bedeutet Bodenhaltung, eine ,,
h'altung Diese preiswerteren Eier werden haufig in

Nudeln und Keksen verarbeitet.

Mehr Tierschutz in der konventionellen
Landwirtschaft

Ein freiwilliges Biindnis der Landwirte, der Fleischwirt-

schaft und des Einzelhandels ist die , Initiative Tier-

wohl” fir Schweine- und Geflugelfleisch. Der Handel

verpflichtet sich, pro Kilogramm Fleisch 4 Cent in einen

Fonds zu zahlen, der dann MaBBnahmen zur Verbes- \

serung des Tierwohles finanziert. Mach dich schlau: “
e

www.tierwohl-staerken.de | IO
www.initiative-tierwohl.de w*‘ \:‘ BN it dbevdachtem
| B

/ >, l v, . \M " | AuBenauslant.
konventionelle Mast- | ol ol l— —— B hate
schweinehaltung: . > o B B, gemf g’mep

g: "oe

Erkundige dich: Wq
Was kosten sje?

e i‘ s ~~.;.{;, lﬂ»\ Oko-Mastschweine

- u“ %bﬁ a: M emem emge-
11— N streuten Stall

Artgerechte Tierhaltung
Enthalt das Lebensmittel Zutaten
von Tieren? Wenn ja, welche?

VollspaltenboAen
ohune Einstreu

Ist das Lebensmittel fir eine vegetarische
oder vegane Kost geeignet?

S sind Bruderhdhne?

B R O TR

Unter welchen Bedingungen leben in Deutschland die Tiere,
die fur die Erzeugung des Lebensmittels gebraucht werden?

1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © BLE

Fotos: virinaflora - Fotolia.com (Tierillustrationen);
A.van Son (Ei); P. Meyer (Schweinestall);

Ludger Butfering (Schweine beim Fressen)

J fgf bist

' dran

@ Was heif3t artgerecht ?)el
Huhnern und Rindern:

@ Befrage einé Vegetonenn
oder einen Vegetaner:
Warum isst sie/er kein

Fleisch?
—___4
— 8
Denk mit!

® Ist es fiur dich in Ordnung, dass
der Mensch Tiere totet, um sie
Zu essen?

® Vegan bedeutet: Uberhaupt
nichts Tierisches, also weder
Fleisch, Fisch, Milch(-produkte)
noch Honig. Weniger Fleisch
auf dem Teller schont zwar

das Klima. Doch wie ist
Bio-Gemuse ganz ohne

Dingung mit Giille der Tiere
moglich?

® Weil im Ausland in der Regel
die Anforderungen zur Haltung
der Nutztiere geringer sind,
kommen Fleisch und Wurst

von dort als Billigimport zu uns.
Was bedeutet das fiir dich?
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OKOLOGISCHER

Viele lange Wege w

A Aluminium-

Zutaten reisen oft um die halbe Welt 7
bevor Wurst, Pizza, Joghurt, Miisli und ;
Joghurt-

viele andere Produkte bei uns auf dem
i £ bakterien & Rohstoffe

oxid

Aluminium

)

| Teller landen. Der Transport von Zutaten
und Verpackungen verbraucht viel Energie, - P -
verschmutzt Luft, Boden und Wasser und ' O g | =
macht Larm. 7 o
’ o o -t 1‘

Zum Nachdenken ...

| Hast du das 3 v :
. ) ALTE" S -

» Das Ideal des 6kologischen Landbaus sind mOg-
lichst geschlossene Néhrstoffkreislaufe. Darunter
versteht man, dass ein Betrieb auch Tiere halt, um Milch .
eigenen Dunger zu produzieren, und einen Teil der Rohstoffe
geernteten Pflanzen wieder an die Tiere verfuttert.
Bestenfalls schlieBen sich benachbarte Betriebe
zusammen um Futter und Dunger auszutauschen, f"“m‘“'um‘ ~
aber auch, um gemeinsam Produkte herzustellen. oty | Verpackungs-
Der eine kann beispielweise die Milch des anderen 3 ~ material
mit dem eigenen Obst zu Joghurt verarbeiten. So
bleibt die Wertschopfung in der Region.
Produkte oft

% Trotz kurzer Transportwege sind Bio-
erzeugte Lebensmittel. Saatgut :

Starke und
G E

teurer als konventionell
Wiirden jedoch alle Folgekosten fur die Umwelt

eingerechnet, die durch Transport und Lagerung
entstehen, masste Konventionelles auch teurer sein.

» Wer ins Auto steigt, um ein Bio-Brot zu kaufen,
macht viele Vorteile von Bio zunichte. Denn oft
ist der letzte Kilometer vom Geschaft auf den

vorbeugender
Pflanzenschutz

vielseitige
Fruchtfolgen

Erhalt der
Bodenfruchtbarkeit

betriebseigene
Futtermittel

Pflanzenbau
im okologischen
Landbau

betriebseigene
organische
Dunger

;I/le misste fur' dich der ideale umweltgerechte Kreislauf
es Lebensmittels und seiner Verpackung aussehen?

e T =

flachengebundene
Tierhaltung

Nutztiere

artgerechte
Tierhaltung
und Fitterung

Wie kannst du Kilometer
. einsparen? Entwickle dein
' |dealprodukt mit moglichst
- kurzen Transportwegen.

Esstisch umweltschadlicher als der gesamte
Transportweg. Wie kaufst du ein?

In Bayern abgefillt; B J-gekamﬁ-.

Doch wol«\e’r kommen Aie ‘Zu{-afeu?

1638 Lebensmittelqualitat beu
: rteilen ©
Fotos: D. Heinemann - Fotolia.com (Loffel); A. van Son Uoghs:.te)
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GESUNDHEITSWERT Nehm'| &,
# ' g | Y s auf verpackie e

g, kurz LMIV, geregelt

einheitlich. Sie ist In

Markenname . : |nformat!0“"ve'mdnun

. : umiasst

Fantasiename . Die Pﬂ-‘cmkennZEKh“u“g i ;I( Is

Fantasie- oder Marke ] v : d(‘s L\?b{‘ﬂsm‘ & m
~ ter Mark ezeichnung {or Verbrauchsdatum,

agen nicnhts uber die Qualitat xe itsdatum oger ve

= Mindesthaltbarke
o Zutatenverze\chms mi

allergenen Zutaten
- Nettofiillmenge
) Produktverantwor
i Néhrwemabene
Wo findest du diese

+ hervorgehobenen

18 ) ! { Warl I 1 3

Us. die sina vwerbunq unda
h mnirl

eichen nicnt

Diese Bezeichnung beschreibt
was in der Packung ist. Sie

versteckt sich meist sehr klein
im selben Sichtteld wie die Full
menge. Unterschieden werden

tlicher

Angaben auf deiner

| | 7
drei Arten, die klar geregeit sina . Y / Veypacktlﬂ@ { -
y ’ or erfahrst du men
. . . ® : i r el 1\:]nr3 -

» Rechtlich definierte - _ Hie . Suche: Grunas
Bezeichnungen gibt es fur | ,, ' ‘_ ' Gesund
Produktgruppen wie Frucht- A | " NG

:  _ we 3 I \\"Y‘l‘)'.?':"" ! f‘ JLTA- L
safte, Kase und Konfitlre. e _ : durchschaittiche 5l LeDENSITHEEE

» Verkehrsiibliche Bezeich- ’ y e T
nungen gelten fir Lebensmit- i g _ fet j Informatic

\ e . =~ 7} davon w!}:g’& 23

tel, die seit Jahren in bestimm- a
ter Qualitat auf dem Markt sind, §

: = i
also Vollkornbrot oder Spatzle, §

lhre Zusammensetzung wird im

Ihe habt immer noch nicht genug?
BZfE .

fraaqe einen :“*:v loar oind
. Be l‘.-l‘.t‘(; eific Vi

qeine |
L -

lerin oder aeins

Deutschen Lebensmittelbuch ' | L p? s e Vollkornbrot, was Qrangent
| : beschrieben. & " Eiskrem, was Kremeis? Wie Ul
Lebensmittel- | _ oL # ‘_ Bl sk e eer.Dessertkrem \
* Besch bend h- P = ps. Fe Cornfield Gm! Sich aie
' i i BLSC Felbenae Beze'c Zutaten Weizenmehl wor, Kak 155€) Brecowert ZU(:: o, 12345 KOﬂ\Stad‘ 31 S O
» 4 g £ . X rg atol 528 W 87§ 0z vaccertkl 11 2118 :
‘KennZEIChnung Wie lautet der Name des Lebensmittels? nungen finden sich auf atoope 5 ) e v s, s i e Dessertkre '
d' ] P Lebensmitteln, fur die es Sojalecithin. 201" \, . 1758 ki / 381 kaal - KO
Was Sagf r dle.S'eI” Name weder rechtliche noch ver- Mindestens haltbar bis: %E'o“(‘:w e ' du? Joghurt mit

S Ty yT——— kehrsubliche Bezeichnungen 01.08.2019 e TSRS SR mit Fruchtzubereitung
V gibt bt ’ asics, Best-Nr. 3612/2016 il S

Welche Informationen kannst du aus der
Bezeichnung des Lebensmittels ablesen?

Welche Angaben schreibt der Gesetzgeber flir verpackte

% Lebensmittel vor? Kennzeichne sie auf deiner Verpackung.
o, L
yDeine Movge hpow 1638 Lebensmittelqualitat beurteilen © BLE

Lise (o Aenn AAS'? Illustration: J. Sommer



Wie viele Kalorien hat
die Pizza? Wie viel Zucker

ict im Musli?

aben finden sich in den
ten N \hrwerttabellen,

Nahrwert- I . . i o
13:9 AgJe "Je Portion Portions-Angaben sind freiwillig!
g-Portion in %* » Je Portion in Gramm oder

&) Brennwert 2016
kJ/481 kcal 907 k
1Bkl 10,8 » Je Portion in % der Referenzmengen fur einen

R ‘ i Piest /"\‘\

B Kein ;)mium
g_' < o der Gesetzgeber fur (fast) alle ¥¥ Fett 22¢
f verpackten Lebensmitte | vorschreibt '€} davon gesattigte T 9;99 14.1 durchschnittlichen Erwachsenen.
s . Fettsauren g 25 s &
| <o mm Energie oder Nahrstoff Referenzmenge
Cin milccon wWie In wsntiel 1in genal ;;l | onienny rate 60 X
,' ( .1.‘1l { | .,1‘( ||1\ Ht \.f,l ]‘ in genau o Havair Forksr 193 ;75(; 10.4 gnergmf 8400 k) / 2000 kcal
dieser Reitheniolge 5it el L : es
| |® EiweiB 8¢ g 96 fxmt ett 70g
Wird auf der Verpackung mit : 3,6q gesattigte Fettsauren 20
. - 1 |9 Salz 0.8 /.2 2
\/n ~minen, Mineralstoffen, N S 09 0,36 6 Kohlenhydrate 260 g
Rallaststotten odel N andi 11. n bes (‘\‘HL'\;‘H‘P: }“ Vitamin B‘ 0,62 mg (56 0/0') ' 0,28 mg i Zucker 90 a
iiﬁ‘:h‘.,‘,"'ﬁt n geworben, dann geio " £  Vitamin B 0,78 mg (56 %~ Eiwel
: i el
die genaue Menge nangabe und der Anteil § | - - 9 ') ‘ 0,35mg 25 o 6 20g
der Referenzmenge i diese Tabelle. S ¥ : 3G Pe 2'4mg 17 i 6 g
% . Suche: Enthalt 11 Portionefi b+ Die PortionsgroBe legt jeder Hersteller nach eige-
: ebensmittelkennzei hnung *Prozent der Referénzmengen der EU fur emnen dure .‘ e nem Ermessen fest. Deshalb wiegt die 5«"1;1’“'(1--.37'I10f‘.
Sty gwfé.‘ﬁfi- ' Gesl ‘l"h) l_rl’dhml\g s 5"’"'"“("8" E‘m(uwu,zmoka“’r 45 . mal 30 Gramm, mal sind es 40, mal 45 oder sogai
’ " :':%3 ; é | ehensmittel-Kennze jchnung 50 Gramm. Je kleiner die Portionsmenge, ums
BZfE g b f_ Ju geringer erscheint der Gehalt an Ener
_ ot ; i B Zmengen gelten fur den
T TSN = » Die Referen
Nahrwertangaben - durchschnitilichen Erwachsenef
N Welche Na g Doch wie viel Energie und Nahrstoffe
elche Nahrwerte stehen : 1O Jugendliche wie du? ® Welche A
auf der V. ! brauchen ug ngaben sind far dich
uf der Verpackung? @ g Recherchiere im Fachbuch. :'V;mt@° Fehlen dir noch wichtige
a0 W o . @ Bewerte dein | ebensmittel mithilfe de‘r & hrstoffe?
. s ittel- Entspri
; B SR tabelle und der Lebensmi richt die
Wie kannst du den Nahrwert - ) N::\hr:(e\rf‘\los Lt dir? grdBe auf dein‘e";‘fgfdmckteform.
erkennen und bewerten? Lod. e o 4. AP Y MOS{, - scmmmm i

<_<\

Wie kannst du die Nahrwerte
flr dich nutzen?

- asisofte [ Fores AMMETR— BT
b Protenes —— q"‘ 1%y |
2/ 58 Tog2 mg (56%)" “m"‘*m%\. \
T ‘

» \

\ st | 035 g (LT |
0,78 mg \ " mmqﬂﬁ/'

a5 mg (25"
50 v9 k'l‘:?ui. \

GESUNDHEITSWERT

ynin n.rs;‘ ‘v::v‘d“\w a2l

Aiboftavin [ RDOTEE 90 mg (56%)

Niacin / NIBCHt 86 0,78 mg (56%1" | 0¢
\ami ['-r‘\\.‘w‘l“‘ \“2‘“%‘”

i 14 uq( %)*

5319138%)‘

Ganz schau th oAev’

Die Gvd,se o{ev Kleinbuchstaben muss indestens 1,2 mbd-r



Harettenkonzentrat, Speisegelatine, £ 210, € 621, ...

Was ist drin im Lebensmittel?
Die einen wollen wissen, ob Palmdl im Keks ist. Andere W
sind allergisch auf Niisse und dirfen sie nicht essen. Deshalb

muss auf (fast) allen verpackten Lebensmitteln ein Zutatenverzeichnis
aufgedruckt sein. Man erkennt es an dem Wort Zutaten. Wie im Kochrezept sind

hier alle Zutaten aufgelistet, die zur Lebensmittelherstellung eingesetzt wurden. An erster m nleinm
Stelle steht die Hauptzutat, am Ende der Liste die Zutat mit dem kleinsten Gewichtsanteil.
So kannst du abschatzen, welche Frucht beispielsweise am meisten im Smoothie vorkommt. jﬂgﬁ“ﬂt 9

Hier ein typisches Zutatenverzeichnis eines Fruchtjoghurts: Die Liste der Zusatzstoffe auf verpackten Lebensmitteln ist oft &
lang. Konservierungsstoffe, Aromen, Triebmittel, Geschmacks-
verstarker und viele andere Stoffe mit meist komplizierten Namen
oder E-Nummern werden zugesetzt, damit das Lebensmittei
haltbarer, aromatischer oder der Teig lockerer wird. Zusatzstoffe
mussen gesundheitlich unbedenklich, technologisch notwendig
> und ausdriicklich zugelassen sein. Sie duirfen nicht tauschen oder
RS~ | schlechte Rohstoffqualitaten vertuschen.

¥ } 'fj-.:_l:,"." Joghurt

Erdbeeren (
LR Zucker + Giukose-Fruktbse-Surup
2% Erdbeersaft

Frucht- und Pflanzenkonzentrate

Mehr Durchblick: www.bzfe.de > Lebensmittel > Einkauf und
Zubereitung > Zusatzstoffe
Daun schon lieber "“e"‘.e"h Y
elbst gemachten Evdbeexyjoghurt:

"Rt mit 24% Erdbeersabareitend
- . Nanteil

- A'.:‘.‘:\I",""“""”
~ .o £ aclion 2

‘Jetzt pist 7| ®

¢ - 4 '
' BZfE U d . .
| 4 »Wdhle kein Lebensmittel,
; | s ist dir besonders wichlig Df e das mehr als
ZUta'ten ‘ den Zutoten? Z.B F'J‘:h*‘"'ji fUnf ZUtaten
o ,.: K akaogeholt Aromag, 1arbenas
Wie viele Zutaten enthdlt das Lebensmittel? e enthélt!
Was bedeutet die Reihenfolge? : ST Marion Nestle, eine amerikanische Eméh
T, o i g .'l‘{“?f’?.prertin, Sie kritisiert die immer langer
| ’ s g Was d &din Zutctariiston gl Verpackungen
i ' . e Ywas den St d f) = n
Welche Zutaten enthdilt S u? Ist das sinnvoll?
das Lebensmittel? | .
|

m Welche davon sind typisch fir das Produkt?
e Welche sind Zusatzstoffe?

o

‘mighurt R A)
ok  Biotrend 2 [.l}l{lf{c'l’lq‘a

Bio j
Jo 4’{/&'1.’1‘/ ‘
iq = &

A

GESUNDHEITSWERT

1638 Le

0s: M. Ebersoll (versch. joghurtsorten); A. van Son (Joghurtbecher halb offen); NataliTe




e i e

Gerstenmalz/
Gerstenmalz Lkace e

VERSTECKTEN
SUSSMACHER

Miisli, Joghurt, Eis, Eistee, Softdrinks, sogar Ketchup,
Krautsalat und Fleischsalat — viele Lebensmittel enthaiten
reichlich Zucker. Wer Zucker sparen mochte, muss genau
hinschauen. Steht Zucker am Anfang der Zutatenliste, ist klar:

e Da ist viel Zucker drin. Wird jedoch Zucker teilweise durch
Maltose ”'-t & Fruktos = v fuing Glukosesirup, Maltodextrin oder andere SiBmacher ersetzt,
' A dann ist die Menge pro Zuckerart geringer. Folglich steht der
Zucker weiter unten im Zutatenverzeichnis, obwohl die Ge-
samtzuckermenge gleich geblieben ist. So wirken stark gesuBte
Lebensmittel gestinder!

Der tatsachliche Zuckergehalt einschlieBlich der versteckten
StuBmacher steht in der Nahrwerttabelle unter ,Zucker”. Zu
satzlich kann Zucker uber Honig, Dicksafte, Fruchtkonzentrate

g o < £ g .
{ g Eé § fHast QW lebensmittelklarheit.de - | : ,
H g das gewusEnR= :u:;t':wauomn>5uchezluck&hatwe‘e Namen oder Rosinen als siiBende Zutat ins Lebensmittel gelangen
% In 100g Fruchtjoghurt, Quarkspeise, Vanilleeis und g ,
100 ml Eistee sind zwischen 12 und 14 Gramm chker. J "' ' ' J i
Da du sicher keinen halben 200-Gramm-Becher isst und 8 z L “ u Jran

- n Glas Eistee (200ml) trinkst, sind das umge- ,, e s P
mindestens ein G ( ohne Zuckerzusaiz

PXtrak‘

£

a0 W el LT e =

v
Q
=
c:'

?‘x’w\(l‘/“)‘“ 1

IEITTRE N

Saccharose

S e e

lhr habt immer noch nicht genug?

Bewerte die Zuckermenge in deinem Lxebhngs—
miisli. deinem Joghurt oder Lieblingsgetrank

mit der Ampel

rechnet fast 10 Zuckerwdurfel!!
gsauer-Trick? Man gibt Sauerungs-

TEOOMCUE LN L RN il e SN

» Kennst du den SUB-

3ZfE / . |
: mittel zu und schon schmeckt dein sli3es Erfrischungs- Die Lebensmittel-Ampel
getrank weniger siB. ‘ L | e .
Zucke iBes ist weder gesund noch ungesund und auch nicht Y ¥ |

verboten! Es kommt ganz au
! Portion Sufes genieBen - das ist okay.
en wir keinen Zucker, sondern y |
el wie Brot, Haferflocken und 4 N
hrer wertvollen Nahrstoffe & R 3 ,
Sachen nicht.

gesattigte
Fettsauren

Wie viel Zucker enthalt
das Lebensmittel?

—-—at T R R IS STt L2

$ Zum Sattwerden brouch
starkereiche Lebensmitt ‘
Kartoffeln. Sie gehoren wegen |
auf den Speisplan, die gezuckerten

Hinter welchen Namen und an welcher Stelle
versteckt sich Zucker in der Zutatenliste?

Wie bewertest du
die Zuckermenge?




BZfE

Allergien und

pe

O N TN YA

—~——
——k

SRRy TS .

gesundheitsbezogene

Welche Verpackungsinformationen sind
Angaben

fur Menschen mit einer Allergie wichtig?

Welche Werbeaussagen zum Nahrwert oder
Gesundheitswert findest du auf der Verpackung?

— - ol
SR ey e P '*.","; s T
e X g P S5 a2 T

R G sl et e Bl Shlsiaonelan w

Welche Personen lassen sich von den
Gesundheitsversprechen beeindrucken?

14 Allergene sind

. L HUR T Friichte-Miisli
kennzeichnungspflichtig! o Fett 5P A
Die Knusperpralinen enthalten sechs Zutaten, die

G lutenfrei @
Allergien oder Unvertraglichkeiten auslosen konnen. < - - 4 | |

Man erkennt die allergenen Stoffe daran, dass sie im Zutatenverzeichnis auf
der Verpackung hervorgehoben sind - hier durch Fettdruck. Bei unver-

packten Lebensmitteln erfolgt die Information z.B. tiber Schilder, Aushange
oder schriftliche Aufzeichnungen.

KNUSPERPRALINEN
MIT MILCHSCHOKOLADE

7utaten: Zucker, Cornflakes (Mais,
Zucker, Salz, Gerstenmalz),
K akaobutter, Kakaomasse,
Magermilchpulver, Mandeln,
Molkereierzeugnis,
Milchzucker, Butterreinfett,
Emulgator (Sojalecithin,
Puiygiycena~Polyricinoleat),
Aroma (enthalt Weizen)

<m

Diese Lebensmittel sind fiir Allergiker ein Segen. Die auffalligen,
groBen Aufdrucke sind jedoch keine Pflicht. Vorgeschrieben ist
die Angabe gluten- und laktosehaltiger Zutaten im Zutatenver
zeichnis, z. B. Magermilchpulver, Weizenmehl. Deshalb sind im
Beispiel die Zutaten Magermilchpulver, Molkereierzeugnis und
Milchzucker fett gedruckt.

*
Sfettarm* . |
zucl?erfrel“

,,Vit’czmin C erhoht die

Eisenaufnahme”
Hinweise auf einen besonderen Nahrwert
oder auf gesundheitliche Wirkungen
sind erlaubt, wenn die gesetzlichen
Anforderungen erfallt sind. Was wann
erlaubt ist, steht in der Health-Claim-
Verordnung und der Positivliste.

Europaweit losen vorwiegend

14 Lebensmittel Allergien
oder Unvertraglichkeiten aus. Sie
mussen immer gekennzeichnet
werden. So klein darf es sein:

Denk mif!

Was heiBt eigentlich ,gesund
sein"? Was heiit .,gesund” fiir dich?

Warum gibt es neuerdings so viele
gluten- und laktosefreie Produkte?
Videoclip: ie >

Suche Marketingtricks - Loktose-
freie und glutenfreie Produkte

TQHAU;HdHPjW~(ﬂ4’rNhf Fisch

Soja - Krebstiere - Eier - Erdnusse - Milch
Sent
Schwefeldioxid und Sulfite

yesamsamen SL."(H!‘(‘!?’U( ho"‘
()"Ho'(gl/
Lupinen Weichtiere

www.ble-medienservice.de >

Suche: Allergenkennzeichnung

gt ?

Jetzt bist dU dran

® Kennst du Vegetarier oder Vegetarierinnen?
Was wollen sie wissen?

® Treibst du Sport? Wenn |0, welche Informa-
tionen sind fur dich wichtig?

il wi ller
Gesundheitsaussagen, weil wir dann schnet
wir leicht, dass auch der Schokoriegel "r:\;
\ochen” reichlich Zucker und Fett enthatt.

Werbung nutzt germe

»y Die
;qthh$.LNﬂuﬂlHﬂ”5“h“”

Calcium zum Aufbau der Kr
eibt eine SuBigkeit. |
sben mussen richtig sein und durch einé

Er ist und bl

sundheitsbezogene Ang
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Zum Nachdenken ...

Welche Informationen sind fiir
dich wichtig, wenn du ausgewogen
essen und trinken mochtest?

K ine Po}{?t'oﬁ Gewiise ist in {
%SM Fall 2 Hande voll. S

Foto: K. Afras;

Ernahrungspyramide

Mit der Erndhrungspyramide merkst du schnell, wie du

dich fit essen kannst.

Sie macht deutlich; (Wasser-) Trinken ist wichtig, mindestens
6 Glaser am Tag. Es folgen 5 Portionen Gemiise und Obst auf

der zweiten Ebene. Die nachste griine Ebene bilden 4 Portionen

Brot, Muisli, Nudeln und/oder Kartoffeln. Damit enden die grunen
Bausteine. Sie bedeuten: Iss reichlich diese Lebensmittel!

Milch, Kase und andere Milchprodukte sind auch wichtig, daneben

auch Fleisch und Fisch. Fir tierische Produkte sind aber insgesamt
nur 3 + 1 Portionen vorgesehen, fiir pflanzliche Lebensmittel
dagegen neun. Daher hat Pflanzliches mit ,griin® Vorfahrt vor den
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Re ~ FuBball, Volleyball ... was moch;t du gerne::
v - 4u zwei Mal pro Woche zum Training
o 1 Kalorien, trainierst deiné Muskeln, kriegst
D'OL vion und hast eine Menge SpaB. Wenn du ob(;n-d
eml‘d 19 aktiv bist, oft zu FuB3 gehst und mit dem (:

LLGASNS TLE ol, U . | X ‘
dre“S‘» -aunden und zum Einkaufen fahrst, bleibst du fit
Zur S Freunde!
und SC «lima und Umwelt.
W NCOD G ~ATCKONANE D
| FRULPELZ DUER S NRTSKANUINC:
Finde es hercus und mach den Psychotest unter
Extras

Wi vy . L v

ra\u‘ SarRes

WL‘L

tierischen Lebensmitteln mit der Ampelfarbe ,gelb”. Fiir Fette, Ole
sind nur 2 Portionen vorgesehen; hier steht die Ampel auf Rot und
heiBt: Fette sparsam verwenden; Streichfett moglichst dunn aufs
Brot und wenig Ol fur Salat und firs Kochen.

Sy e
S G ol

Mit dem Bonbon und der Pommes-
tute sind die Extras gemeint: Wir

. brauchen sie nicht fur die Gesund-
heit, aber fur den besonderen

Genuss. Daher ist 1 Handvoll Chips

oder ein Schokoriegel pro Tag okay.

Hol dir die kostenlose App des BZfE
.Was ich esse” unter
play.googie.com oder
itunes.apple.com

Wo kannst du dein Produkt in der
Pyramide einordnen?

Welche Menge isst du normalerweise
davon? Vergleiche sie mit der Portions-
menge, die auf deiner Verpackung
aufgedruckt ist. Was fallt dir auf?

GESUNDHEITSWERT



Abgelaufen und
tro?zdem noch essbar !

f an, denn
mmt ganz daraut &,
tgin Wegweﬁdotum! Viele Leben Lo
uch spater noch genieBbar.
a

her sein, dass sich Forpe, Ko'r.\S\s'terr:z‘st
. Gesc:hmock ein wenig verander Bens-
Und MHD iiberschritten, dann dgs Le e
(rjr?i?tel sorgfaltig prufen, daran riechen

ilch
GeﬂUgelﬂeisch und Vorzugiir;‘u\c
gibt es ein Verbrauchsda %
und die Angabe ,ZU yerbra

findet sich auf fast allen verpackten Lebensmitteln.
Bis zu diesem Datum garantiert der Hersteller, dass
das ungeoffnete und richtig gelagerte Lebensmittel
einwandfrei ist. Wer also nach hinten ins KiihIregal
greift, um den Joghurt mit der Iangsten Haltbarkeit
zu erwischen, hat kein hochwertigeres Produkt.
Uberlege lieber, wann du den Joghurt essen willst,
und orientiere dich an diesem Datum.

P

v

g
BZfE

Haltbarkeit

chen bis. Danoch nicht

mehr essen!

e YT ﬁ % Wir werfen tonnenweise essbare
SR 5% ‘(" A e Lebensmittel weg, nur weil
Sl 7, e das MHD gerade erreicht oder

(iberschritten ist. Das darf nicht

Wie lange ist das Produkt unter
welchen Bedingungen haltbar?

’1...4; Sy SRR

g an e o o -

Wann sind das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)
und wann das Verbrauchsdatum wichtig?

Fur wen ist welche
Packungsgrofe geeignet?

fgemischt vom Schwein und Rind, | Egnun mit 15% Erdbeeren.

| 3.8% Fett im Milchantell
| B
{
ki ZUI’!\ Bra',(e\n . futaten: Joghurt?, Erdbeerer
DEM VERZEHR GUT DURCHGRREN | ¥ Zucker!, Starke, farbendes
HT ZUM ROHVERZEHR GEETGNET i | Rote-Bete Saftkonzentrat

— Bus ¢ kologischer Landwirtsch

N\f‘ S A———

1638 Lebensmitteiqualitat
heurteflen; © BLE
otos: M. Ebersoll
(Hacktleisch, joghurt)
in Son (Kekse, Pizza):
Frashpoint Holdings (CoolVu)

fnet ber +8°C mind
Preis siehe | :
Regal

13.01 19‘
|

sein! Informiere dich unter:

% Auf das MHD kannst du dich nur verlassen,

S ] ‘;‘f;( wenn das Produkt original verpackt ist .und
: -..-» < 7 -’~1 du die Lagerhinweise befolgst., z.B. bei
‘4' - ” & 45 +5 Grad mindestens haltbar bis ...
: ¥ A .
1 e ¥
E: ol e ks -
\l

Das Mindesthaltbarkeitsdatum, kurz MHD genannt,

. “
-
g "‘i‘*o
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Jetzt bist dU dran

® Der Handel raumt Lebensmittel oft vor
Ablauf des MHD aus dem Regal, nur
weil wir ein langes MHD wollen
Was macht er damit? Frag nacn

® Informiere dich im Internet: Was sind

intelligente Verpackungen mit Zeit-
Temperotur-lndtkotoren‘?
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d Reis auch noch
ind Nudeln, gchokolade un : RO L
. 2’:?\gn Monat nach dem MHD genieBbar Wa

' haltbares Prod_ukt
. vannst du ein noch lange o
o \\’/\gﬁ ‘:;nem Produkt unterscheiden, dessen M

gerade erreicht ist? Probier’'s Qus.

EIGNUNGSWERT
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Lagerung

Gibt es auf der Verpackung Hinweise ,
zur Lagerung? Wenn ja, welche? 3

lagern, wie verpacken?

Wie musst du das Lebensmittel

maush
8"

)\ Pesto

Kannst du die Verpackung nach dem
Offnen zur weiteren Lagerung nutzen?

KUHLSCHRANK

Fiir jedes Produkt das
passende Platzchen!

Ein Lebensmittel behalt
seine gute Qualitat nur,
wenn es richtig gelagert
wird. Mushi, Brot, Zucker,

Nudeln, Reis sind Trocken-

vorrate. Sie sollen kuhl
(nicht im Kahlschrank!),

trocken, in dicht schliel3en-

den GefaBen und sauber
gelagert werden. Gleiches

gilt fiir ungeoffnete Vorra-

te wie Mayonnaise, Pesto,
Ketchup, Dips, Safte und
haltbare Milchprodukte.

Abdecken - umfiillen -
kithlen - schnell aufessen

Sobald Pesto, Ketchup, Mayo,
Orangensaft, H-Milch oder
Konserven angebrochen

sind, heiBt es: Ab in den
Kuhlschrank! Denn der Inhalt
verdirbt jetzt schnell durch
Sauerstoff, Feuchtigkeit

und Mikroorganismen. Sie
sollen nach dem Offnen ziigig
verbraucht werden - egal
welches MHD aufgedruckt ist.
Auf vielen Packungen steht,
wie lange das Produkt nach
Anbruch noch haltbar ist.

Den Kiithlschrank

clever einrdumen -

N

so ist’s richtig!

Alles klar?

Hier kannst

du dich testen:
www.in-form.de
> Suche:
Kiihlschrankspiel

Warum gehort der

TK-Ware gehort ins
Tiefkihlfach.

Oben wird Gekochtes und
Eingemachtes abgestellt.

Joghurt mit kurzer Halt-
barkeit nach vorn, der
langer haltbare Becher
nach hinten?

i q

In die Mitte gehoren Kase

)

&7
Jetzt bist dU dran

© Wauos passiert, wenn du das Lebens-
mittel anders lagerst als empfoh-
len? Wenn du die Brotscheibe offen

‘ " 45
Denk mit!

und Milchprodukte. ’

: ‘)
) ) DJ

Im unteren Bereich ist Wurst,

Fleisch und Fisch gut aufgehoben.

In der Tur
werden oben
Eier, Butter und
Marmelade

abgestellt, unten
Milch und offene

Safte

einen halben Tag lang im Brotkorb, ~ ® Was e -duéuhlschronk ist?
den Solat Gber Nacht auf der Spiile wenn dort kein ht Energie
oder die Frischwurst offen liegen ® (Tief-)Kihten verp'roucle o: Wel-
lasst? Welche Verpackung und und kostet Ge,ld' Uber.t gsi}\d far
welcher Lagerort sind ideal? V che Lebens.mmewor'{g ?wtwen-
® Maoch das Quiz unter Zu dich und gemequﬂm‘
www.zugutfuerdietonne.de "T iy B e

> Suche: Lebensmittel retten ro'u:ff

fur Anfanger

S e Y el il 3
T .

5

Obst und Gemuse kommen

ins Gemusefach




l . In % Minute Denk mit!
Auwe' q ® .de,t mﬁ{'\qp Se‘}t}dp'g af) B muis,s etc, schnel genen. 5

Fixprodukte, Salat aus der Tute, Fertiggerichte und andere sogenannte Convenience-

Produkte (= bequeme Produkte) sparen Zeit und nehmen uns eine Menge Kiichenarbeit ab. Manche sind so- e e
fort verzehrfertig, andere muss man nur noch wiirzen, in Fliissigkeit anrithren und erwérmen. Auf allen Lebens- [l Wemgm r?icht emeinsam SChnr“pf:m ’gemein.
mittein, die ohne Hinweise nicht richtig zubereitet werden kénnen, muss eine Gebrauchsanweisung stehen. Wodnélbschmecken? i i g
: o en Kochen und Essen. Wge 9’
%%ns‘ic-Kochkurs fur Jugendliche:

kuichen-
fertig

K =
~~'i‘_ ..- .
Verl ‘21 in der Pfanne <

2 3 M
N '

R in heiBem O}

:A i heidseiti \

(55T bzt bist U dran | (RN
goldbraun dukte isst s ?
braten @® Welche Convenience-Proaul HOCh nlcht Qeﬂug

. . o . "
velchen Situationen? Warum:

. g R g ¥ 3 M,, i au in w aigh gl S e d
aufbereit- éﬁ h h@?k(’!éid& { Wann ist fur dich Convenience eine Macht einen Vergleichs-
° " 1 AT P1ivel glevere Losung? test: Bereitet ei 3
. fert|g Pi{,’fﬁiﬂfiilﬂuﬁ ver mit Milch oder Wasser ; AR, an an. wenn . ' ein Con
R o anrithren, mixen, kurz @ Welche Arbeiten Ktulcn Gbé gt ://emence-Produkt Zu.
T P SO % BN ah T ] i folaende Geric nte zuber erqgleict S mi
- 3 TRV {iAsh i ?}.11’1‘--;}‘1’: :Z:ji'k ihlpizza, Pizza oder friscgr::.cm’js VI A e
| ‘ | b *' - — , . }:;m (.ms der Kiihitheke, Salat aus Zuber nmen g
BZfE Bt ds;«' fertigen Salatmischung, ein e eim, Produkt.
Gericht mit einem Fix-Produkt oder rlemeueh uch vorher
| ' im Backofen ein Bennahe—Fertlggencmb?t We,}i,:}gge g:e’m'ﬁriterien, die ihr
I e L W el i e ik : es’ A B
ZUbQI’EItung S— bei 200 Grad weiteren Unterschle_c:e fgu|r ey wertmmehtet, 2B
Welche Zubereitungstipps | . _ 12 Min. backen die Vor- und Nochtelie Verpackungsabfall, Zeit
stehen auf der Verpackung?| P www.bzfe.de > Suche: Convenience g L]
| Brauchst du noch P g: ’ 7 v ko -ubereitung, Wartezeit,
weltere Zutaten? i P T LT, ‘ ehr > Ry Bequemer geht's kaum, es sei Reinigung, Genusswert
. g ¥ »;aJ m; S denn der Pizzaservice liefert oder Preis.
T g el und beim Salat liegt das

Plastikbesteck dabei.

Wie viel Zeit brauchst du,
um dein Gericht zuzubereiten?

EIGNUNGSWERT

~ Fotos: Dan Race (Kochsequenz); Stepan Popov (TK-



~ Hier einige
- -\ Beispiele:

wahrend
der Woche

ihr habt immer
noch nicht genug?

Erstelle mithilfe von
Prospekten und Zeitschriften eine
Zukunftscollage:

Stell dir vor, wir kaufen alles nur noch
fertig. Was bedeutet das fir unsere
Wohnungen, unsere Kochfertigkeiten,
unseren Geschmack, unser Koch-
hobby, die Familienmahlzeit, unsere
Kultur?

Fey vab
g vt st
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Zum Nachdenken ...

In welchen Situationen kaufst du oder verwende:
du ein Convenience-Produkt? Warum?

Was weift du uber chgrung,
Haltbarkeit und Zubereitung
deines Lebensmittgls’? V\!)os
willst du dariber wissen:

EIGNUNGSWERT




