Weltreligionen: Hinduismus m

2,

ao Hinduismus

Der Hinduismus ist nach dem Christentum und dem Islam die drittgré6Bte Religion der
Welt. Ihr gehdéren ca. 900 Millionen Anhanger an (Stand: 2010). Der Hinduismus hat
seinen Ursprung in Indien und umfasst viele verschiedene Richtungen und Ansichten.
Dementsprechend unterschiedlich und vielfaltig ist die Art und Weise, wie Hindus ihre
Religion ausiben. Der Hinduismus gilt als Urreligion. Wer nicht von Geburt an Inder
und Hindu ist, kann nicht zum Hinduismus Ubertreten.

Das Wort ,,Hindu” stammt aus der Zeit der muslimischen Eroberung und diente zur
Bezeichnung aller nichtmuslimischen Inder. Das Wort leitete sich vom Namen des
Flusses Indus (Sindhu) ab, dem langsten Fluss Stdasiens.

Trotz der unterschiedlichen Ausrichtungen ist allen Hindus gemeinsam, dass sie sich
zum , Sanatana Dharma” bekennen, dem ,ewigen Gesetz”. Dieses umfasst keine festen
Regeln wie z.B die Zehn Gebote. Vielmehr handelt es sich dabei um persénliche Ge-
wohnheiten, Feste, religidse Rituale, soziale Bindungen usw., die fir eine gute persén-
liche Entwicklung sorgen.

Die Veden gelten als Offenbarungen und sind als die Heilige Schrift des Hinduismus
bekannt. Sie sind in Sanskrit verfasst. Veda hei3t ,Wissen” oder ,Lehre”. Urspriinglich
wurden sie nur mindlich weitergegeben. Es gibt vier Veden: die Rigveda (bestehend
aus zehn Liederkreisen mit Gber tausend Hymnen zu Themen wie der Entstehung der
Erde oder zum Tod), die Samaveda (,gesungene Gebete” — Lieder und Verse), die
Yajurveda (Opferspriche - sie unterteilt sich in die schwarze (sehr alte) und die wei3e
(jungere) Yajurveda) und die Atharvaveda (magische Spriche und Anleitungen fir das
tagliche Leben, Hochzeiten, Begrabnisse usw.).

Zentraler Bestandteil des Hinduismus ist die Anerkennung des Karma (wértlich: Tat).
Danach beeinflusst der Mensch durch sein Handeln und Denken seinen Werdegang:
Tut er Gutes, wird er gllcklich, tut er Schlechtes, wird er unglicklich. Besonders dabei
ist, dass Hindus an die Wiedergeburt (Reinkarnation) glauben. Das bedeutet, dass man
wiederholt geboren werden kann, allerdings in einem nachsten Leben durchaus in
einer anderen Gestalt, d.h. zum Beispiel auch als Pflanze oder Tier. Ziel jedes Hindus
ist es, aus diesem Kreislauf ,aussteigen” zu kénnen. Dies ist mdglich, wenn man die
Lebensziele erreicht, zu denen u.a. Wohlstand, Religion, Gesetzestreue, Leistungen
und Leidenschaft zahlen.

In der hinduistischen Weltanschauung sind die Ablaufe in der Welt nach strengen
Regeln geordnet. Danach werden Menschen bestimmten Klassen zugeordnet. Auch
wenn dieses Kastensystem von Mahatma Gandhi verurteilt und wahrend seiner
Lebenszeit offiziell in Indien abgeschafft wurde, glauben Hindus noch immer
daran. Danach stehen die Brahmanen ganz oben - sie kommen in der Vorstellung
des Hinduismus dem Gedanken des ,,Reinen” am nachsten, weil sie als Geistliche
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ihr Leben nach religiésen Grundsatzen ausrichten. Danach folgt die Kaste der
Kshatriyas, denen Adelige und Krieger angehéren. Die Kaste der Vaishyas umfasst
(grob gesprochen) die Kaufleute und Handler und die unterste Stufe im Kastensystem
bildet die Schudras, der Bauern, Fischer und Arbeiter angehéren. Menschen, die
keiner Kaste angehéren, werden die ,,Unberthrbaren” genannt und sind am
wenigsten geachtet. Ein Wechsel von einer Kaste in die andere ist nicht mdglich.

Die Zugehorigkeit bestimmt sich durch die Geburt.

Der Hinduismus ist eine polytheistische Religion, d. h. es gibt viele Gotter, die den
Hindus als Unterstitzung und Vorbild auf ihrem Lebensweg zur Seite stehen. Die drei
bedeutendsten Gotter sind Brahma (Schopfer der Welt), Vishnu (Bewahrer der Welt)
und Shiva (Zerstoérer der Welt). AuBerdem glauben Hindus an avataras, das sind Gotter,
die die Gestalt eines Menschen oder eines Tieres annehmen. Gurus helfen den Men-
schen beim Finden ihres persénlichen Weges. Sie sind geistige Lehrer. Sowohl| Manner
als auch Frauen kdénnen die Rolle eines Gurus haben. Zum Guru wird man nicht offiziell
ernannt, sondern erhalt diesen Status durch die Anerkennung anderer aufgrund eines
besonderen (spirituellen) Lebensstils.

Moglichkeiten zur Erlésung bieten neben der Anbetung der Goétter die Askese und
Yoga. Ziel der Askese ist das Erlangen von besonderen Tugenden. Erreicht werden soll
dies durch den freiwilligen Verzicht auf besondere Dinge (z.B. Alkohol, GbermaBiges
Essen, luxuridses Leben usw.). UnterstUtzt wird dieser Verzicht durch zusatzliche
Kérperibungen. Yoga wird in der westlichen Welt meist auf das Hatha-Yoga reduziert,
eine Vielzahl von Kérpertbungen. Allerdings handelt es sich dabei quasi nur um eine
.Voribung” - Yoga ist viel umfassender und stellt eine komplexe philosophische Lehre
dar, die versucht, einen Weg zu Gott/den Goéttern zu finden.

Der Hinduismus hat sehr viele verschiedene Ausrichtungen. Einen Religionsstifter gibt
es nicht. Entsprechend findet sich auch kein einheitliches Glaubensbekenntnis oder
eine Ubergeordnete Person.

Was heiBt eigentlich ... carma — ,Tat" , Konsequenz aus der Summe aller

Avatara — herabgestiegener, inkarnierter Gott a ;erst};ﬂichen Taten

Brahma — Gottheit, Schopfer des Universums Caste — Stand iy

Brahmane — religioser Fithrer Nirwana — Zustan d der Erleuchtung und Befreiung
Dharma — Gesetz des Universums om — heilige Silbe | |

Guru — Lehrer Veden — heilige hinduistische Schriften ) )
Hindu - ,Inder” Yoga — System aus Bewegungen, die zur Erlosung fiihren
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Gottinnen und Gotter

Im Hinduismus gibt es viele verschiedene Goétter. Man sagt dazu Polytheismus.
Dieses Wort kommt aus dem Griechischen: polys = viel, theoi = Gétter.

Drei Gétter sind bei den Hindus besonders beliebt:
Brahma (Der Schépfer)
Vishnu (Der Bewahrer)
Shiva (Der Zerstoérer)

Diese drei Gotter treten meist als eine Einheit auf. Sie ergéinzen einander in ihren
Fdhigkeiten. Sie und andere Gétter werden auch als Avatara bezeichnet, d. h. sie
nehmen die Gestalt eines Menschen oder Tieres an.

Als Schoépfer wird Brahma hdufig mit vier Képfen dargestellt. Jeder Kopf zeigt in eine
der Himmelsrichtungen. In seinen vier Handen halt Brahma die vier Veden, die Heiligen
Schriften.

Von Vishnu wird gesagt, dass er als der Bewahrer hdufiger aus der Gétterwelt
herabgestiegen ist, zum Beispiel in Gestalt eines Léwenmenschen oder einer
Schildkréte. Er kam auch als Krishna auf die Welt — dann wird er mit einer blauen
Hautfarbe dargestellt.

Shiva wird als Zerstérer héufig tanzend in einem Feuerring abgebildet. Sein Tanz ist
fruchtbar, gleichzeitig aber auch zerstérerisch.

Sehr auffdllig ist Ganesh. Er ist der Gott des Wohlstands. Meist wird er mit einem
Elefantenkopf und sehr dick dargestellt.

Die meisten Gétter haben neben sich auch eine Ehefrau. Auch sie werden
als Géttinen verehrt. So gilt Saraswati, die Frau Brahmas, als Géttin der \
Gelehrsamkeit und Lakshmi, die Frau Vishnus, als Géttin des Glicks und  #47
der Schénheit.

\v“}w
@
N \‘,"‘”

(® Welche Gotter sind hier dargestellt? Lies den Text.
Schreibe den passenden Namen zu den Bildern.
Uberlege: Warum glauben Hindus an viele Gétter?
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Die Veden

Die Veden gelten als die Heiligen Schriften im

Hinduismus. ,Veda“ ist ein Wort in Sanskrit und

heift Gbersetzt ,Wissen®. Ursprunglich wurden
die Veden nur mundlich weitergegeben, spdter
wurden sie in Sanskrit aufgeschrieben.

Es gibt vier Veden:

Rigveda (Hymnen zur Entstehung der Welt,

zum Tod usw.)

Samaveda (Lieder und Gebete)

Schwarzer und weifer Yajurveda (Opferspriche und Mantras)
Atharvaveda (Spruche zur Hochzeit oder zum Begrdbnis usw.)

Die funf wichtigsten Regeln im Hinduismus sind:
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die Wahrheit sagen I

die Sinneskontrolle behalten |

sauber sein I

nicht stehlen I

niemanden verletzen oder toten I

das Wort Sanskrit

(® Die folgenden Woérter sind Lehnwérter, die ihren Ursprung in Sanskrit haben.
Kldre die Bedeutung mithilfe eines Lexikons oder des Internets.

Avatar I

Guru

Dschungel I

Orange I

Yoga

Ingwer I
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Der Tempel (Mandir)

Hinduistische Tempel sind nach einem
bestimmten Prinzip aufgebaut. Basis fur
den Bau ist ein Quadrat. In der Mitte
des Quadrats befindet sich ein Kreis.

Der Tempel selbst ist in zwei Rdume geteilt.
Garbha Griha heif}t der kleine Raum. Hier
steht die Statue der Gottheit. Der gro3ere
Raum ist ein Versammlungsraum fur die
Betenden.

Uber den Réumen tiirmen sich @hnlich
einem Berg verschiedene Turmbauten.
Damit erinnert man an den heiligen Berg
Meru. Es soll aber auch zeigen, dass sich
hier die Welt der Gétter und der Menschen
Loberuhren®. Auch ein Tempel wird als
gottliches Wesen angesehen.

Bevor man einen Tempel betritt, muss
man die Schuhe ausziehen und alles

ablegen, was aus Leder ist.

Der Gottesdienst im Tempel ist nicht verpflichtend.
Viele fromme Hindus gehen selten oder nie in den Tempel.

(® Kreuze an, ob die Aussagen stimmen oder nicht.
Hinduistische Tempel sind alle individuell aufgebaut.

Der Tempel teilt sich in zwei RGume, einen kleinen fur
die Gottesstatue und einen grof3en fur die Betenden.

Man muss die Schuhe ausziehen, bevor man einen
Tempel betritt.

Es finden regelmdfig Gottesdienste statt, zu denen
alle Glaubigen kommen mussen.

(] Ja

(] Ja

(] Ja

(] Ja

[ ] Nein

[ ] Nein

[ ] Nein

[ ] Nein
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Das Karma

Wie einer handelt,
wie einer wandelt,
ein solcher wird er.

Wer gut handelt, der wird Gutes,
wer bose handelt, etwas Bdses!

Karma bedeutet ,Tat“. Alles, was ein Mensch tut oder denkt, hat Folgen. Dadurch entsteht
das Karma. Die Gétter beeinflussen das Karma nicht.

Hindus glauben an die Wiedergeburt (= Reinkarnation). Dabei kénnen sie durch ihr
Handeln und Denken beeinflussen, wie sie wiedergeboren werden. Jeder méchte ein
gutes Karma im Leben erreichen, um moglichst gut im ndchsten Leben wiedergeboren
zu werden.

® Lies den Text.
Uberlege, was dein Leben positiv beeinflusst.
Gibt es auch schlechte Einflisse?

}< ............................................................................................................................................................................................................
Das Kastenwesen 3’-0

Brahmanen
Priester & Gelehrte

Kshatrigas
Krieger

Vaishgas
Handler & Bauern

Schudras
Arbeiter & Untertanen

Dalits — Unberiithrbare
Kastenlose

Auch wenn das Kastenwesen offiziell in Indien abgeschafft wurde, glauben viele
Hindus immer noch daran. Danach wird jeder Mensch in eine Kaste hineingeboren
und dementsprechend entwickelt sich sein Leben: Welchen Beruf er haben wird,

ob er studieren darf, wen er heiraten darf — all das ist von der Zugehoérigkeit zu einer
Kaste abhéngig.

® Uberlege: Warum wurde das Kastenwesen abgeschafft?
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Die heilige Silbe ,,OM*

Jeder Hindu glaubt an andere Gétter.

Durch die heilige Silbe ,,Om* sind sie alle miteinander verbunden.
Gesprochen wird sie wie A-U-M.

Jeder Laut hat eine besondere Bedeutung und

steht fur die drei grof3en Bereiche im Leben:

Geburt, Leben, Tod oder

Wachzustand, Traum und Tiefschlaf.

Die heilige Silbe ,,Om*ist ein Mantra.
Das ist ein Spruch, der immer wieder wiederholt wird.
Ziel ist es, dies so lange durchzufihren,

bis man an nichts anderes mehr denkt.

(® Male die heilige Silbe auf ein Blatt Papier und summe dabei das Mantra.
Was beobachtest du an dir?
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Yoga

Im Hinduismus gibt es verschiedene Wege, die zur Erlésung

fuhren. Der eine Weg ist die Askese, das heif3t, dass man auf
verschiedene Dinge im Leben verzichtet, z. B. Besitz, Schlaf,

Alkohol oder Ahnliches.

Yoga soll zur Erlésung flhren, indem man verschiedene
Kdérperibungen macht, die zu einer inneren Ruhe fuhren.
Yoga kann man allein oder in der Gruppe ausfuhren.

(® Sieh dir den Ablauf der Yoga-Ubung genau an. Suche dir einen ruhigen Platz
und fiihre die Ubung durch. Du kannst auch jemanden bitten, dich bei der
Ubung anzuleiten.
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Mahatma Gandhi

Der Geburtsname von Mahatma Gandhi war Mohandas
Karamchand Gandhi. Er wurde am 2. Oktober 1869 in
Porbandar (Indien) geboren und starb am 30. Januar
1948 in Neu-Delhi nach einem Attentat. Er war der
geistige Fuhrer der indischen Unabhdngigkeitsbewegung.
Das Besondere an ihm war sein Bekenntnis zur Gewalt-
freiheit. Mahatma bedeutet auf Deutsch ,grof3e Seele“.

Er selbst mochte diesen Namen nicht. Viel besser gefiel
ihm, wenn man ihn mit ,Bapu® anredete — das bedeutet
Vater.

Hier sind einige Zitate von ihm:

Gutes kann nicmais—\—/
aus Luge und Gewalt
cntstehen
Der Schwache kann

ﬂlCl’”lt verzcxhen
Verzeihen ist eine Exgenschalct
des Starken.

Du und ich: Wir sind eins.
Ich kann dir nicht wehtun,
ohne mich zu verletzen.

Sei du selbst die

\/eranclerung, die du dir
wiinschst fiir diese Welt.
Auge um Auge —
und die ganze Welt wird
blind sein.
Man so” weder annehmen

noch besd:zen

was man nicht wnrkllch
Reich wird man erst zum Leben braucht.
durch Dmge

die man nicht bcgehrt

® Informiere dich im Internet oder in Biichern tber das Leben von Gandhi. Berichte.

(® Wahle eines der Zitate von Mahatma Gandhi aus.
Was hat es mit deinem Leben zu tun? Sprich mit einem Partner.

O Uberlege, ob und wie du den Einfluss des Hinduismus auf Mahatma Gandhis Zitate
erkennen kannst.
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Die Verehrung der Kuh

Im Hinduismus haben auch Tiere eine Seele und werden wiedergeboren.
Ebenso kann ein Mensch als Tier wiedergeboren werden.

Die Kuh ist im Hinduismus ein heiliges Tier. Sie symbolisiert die Heiligkeit der Erde.
So wie eine Kuh ihr Kalb mit ihrer Milch erndhrt, erndhrt die Erde die Menschen.
Sie darf nicht getotet werden.

® Uberlege, wodurch die Kuh das Leben der Menschen bereichert.
Finde Beispiele zu den Aussagen in den Sprechblasen.

Die Kuh gib’c uns zu ess%

%—Dge @Ul’l hl”ﬁi uns

’ i | it.

Die Kuh glbt uns el der Arbel

Heizmaterial. /

{Dle Kuh maght uns
esund.
Die Kuh dungt &
unsere Erde.

Hinduismus kompakt, Religion, 2—4, Grundschule 1 O
© Lehrerbiiro

f




Weltreligionen: Hinduismus

Hinduistische Feste

Diwali

Das Lichterfest Diwali findet Ende Oktober, Anfang November statt und
bedeutet ,Weg des Lichts“. Grundgedanke des Festes ist der Sieg des
Lichtes (das Gute) Uiber die Dunkelheit (das Bose).

Der Sage nach soll an diesem Tag der Gott Rama mit seiner Frau Sita
und seinem Bruder Lakshmana nach 14-jahrigem Exil aus dem Dschungel
in die Stadt zurickgekehrt sein. Damit sie im Dunkeln den Weg fanden,
ziindeten Menschen Ollampen auf dem Weg an.

Diwali wird Uber mehrere Tage meistens mit der Familie gefeiert. Es ist ein
fréhliches Fest. Man zindet Gberall Kerzen an (hdufig in einer Reihe) und
wuinscht sich ,Happy Diwali“. Heutzutage wird in vielen Regionen mit
Knallfréschen und Feuerwerk viel Larm gemacht. In Nordindien ist Diwali
gleichzeitig der Neujahrstag.

Holi

Holi ist ein indisches Fruhlingsfest. Es wird vor allem in Nordindien gefeiert
und findet im Februar/Mdrz statt. In einigen Gegenden Indiens dauert es bis
zu zehn Tage. Der Wunsch an diesem Tag lautet ,,Shubh Holi“.

Holi ist ein sehr farbenfrohes Fest. An diesem Tag bewirft man sich gegenseitig
mit gefdrbtem Puder und Wasser. Alle Menschen feiern dieses Fest frohlich
miteinander — egal, zu welcher Kaste sie gehdren.

Urspringlich feierte man an diesem Tag die gute Ernte. Es werden vielerorts

grof3e Feuer angezilindet, und Prozessionen fihren durch die Stadt.

(® Welche Aussage passt zu welchem Fest? Kreuze an.

Diwali | Holi

Man zindet viele Kerzen an.

Mit diesem Fest dankt man fur eine gute Ernte.

Man bewirft sich mit farbigem Pulver und Wasser.

Es ist sehr laut an diesen Festtagen.

Das Fest findet im Herbst statt.

Man feiert den Sieg des Lichts tber die Dunkelheit.

L O e
L O O o o oyt

Es ist ein frohliches Fest.

Hinduismus kompakt, Religion, 2—4, Grundschule
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Das habe ich gelernt

(1 Kreuze die richtige Antwort an.
(Achtung: Manchmal sind mehrere Antworten méglich.)

a) Welches sind hinduistische Gottheiten?
[ ] Vishna (] Shiva [ ] Yoga

b) Welches Tier ist im Hinduismus heilig?
[ ] der Tiger [ ] die Kuh ] das Schwein

c) Wie heifen die Heiligen Schriften der Hindus?
[ ] Koran [ ] Veden [ ] Thora

d) Welche Wege fuhren im Hinduismus zur Erlésung?
] Polo [ ] Yoga [ ] Askese

e) Wie wurde Mohandas Karamchand Gandhi noch genannt?
] Bapu [ ] Mose [ ] Mahatma

(2 Verbinde die richtigen Satzteile:

Der Hinduismus glauben an die Wiedergeburt, auch in anderer Gestalt.
Das Wort Hindu gelten als Offenbarungen und sind in Sanskrit verfasst.
Die Veden leitet sich vom Namen des Flusses Indus ab.

Sanatana Dharma ist die drittgréf3te Religion der Welt.

Hindus ist das ewige Gesetz, zu dem sich alle Hindus bekennen.

(3 Der Hinduismus ist eine polytheistische Religion. Was bedeutet das?

@ Mahatma Gandhi war ein berihmter Hindu.
Was zeichnete seine Lebenseinstellung aus?

Hinduismus kompakt, Religion, 2—4, Grundschule
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Goéttinnen und Gotter

Im Hinduismus gibt es viele verschiedene Gétter. Man sagt dazu Polytheismus.
Dieses Wort kommt aus dem Griechischen: polys = viel, theoi = Gotter.

Drei Gétter sind bei den Hindus besonders beliebt:
Brahma (Der Schépfer)
Vishnu (Der Bewahrer)
Shiva (Der Zerstérer)

Diese drei Gétter treten meist als eine Einheit auf. Sie ergdnzen einander in ihren
Fdhigkeiten. Sie und andere Gotter werden auch als Avatara bezeichnet, d. h. sie
nehmen die Gestalt eines Menschen oder Tieres an.

Als Schopfer wird Brahma hdufig mit vier Kdpfen dargestellt. Jeder Kopf zeigt in eine
der Himmelsrichtungen. In seinen vier Hinden hélt Brahma die vier Veden, die Heiligen
Schriften.

Von Vishnu wird gesagt, dass er als der Bewahrer haufiger aus der Gotterwelt
herabgestiegen ist, zum Beispiel in Gestalt eines Lowenmenschen oder einer
Schildkréte. Er kam auch als Krishna auf die Welt — dann wird er mit einer blauen
Hautfarbe dargestellt.

Shiva wird als Zerstérer héufig tanzend in einem Feuerring abgebildet. Sein Tanz ist
fruchtbar, gleichzeitig aber auch zerstérerisch.

Sehr auffdllig ist Ganesh. Er ist der Gott des Wohlstands. Meist wird er mit einem
Elefantenkopf und sehr dick dargestellt.

Die meisten Gotter haben neben sich auch eine Ehefrau. Auch sie werden
als Gattinen verehrt. So gilt Saraswati, die Frau Brahmas, als Géttin der
Gelehrsamkeit und Lakshmi, die Frau Vishnus, als Géttin des Gliicks und
der Schonheit.

Vishnu i Ganesh Brahma

(® Welche Gétter sind hier dargestellt? Lies den Text.
Schreibe den passenden Namen zu den Bildern.
Uberlege: Warum glauben Hindus an viele Gotter?
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Die Veden s msae Eﬁ
Die Veden gelten als die Heiligen Schriften im i +
Hinduismus. ,Veda*“ ist ein Wort in Sanskrit und e e 5

heipt Gibersetzt ,Wissen*. Urspriinglich wurden
die Veden nur miindlich weitergegeben, spdter
wurden sie in Sanskrit aufgeschrieben.

Es gibt vier Veden:
Rigveda (Hymnen zur Entstehung der Welt,
zum Tod usw.) J
Samaveda (Lieder und Gebete)
Schwarzer und weiper Yajurveda (Opferspriiche und Mantras)
Atharvaveda (Spriiche zur Hochzeit oder zum Begrébnis usw.)

(® Die folgenden Worter sind Lehnwarter, die ihren Ursprung in Sanskrit haben.
Klare die Bedeutung mithilfe eines Lexikons oder des Internets.

Avatar - im Hinduismus wird damit ein auf die Erde herabgestiegener Gott
bezeichnet, der Mensch (oder Tier) geworden ist. Heutzutage bezeichnet man
im Internet eine kiinstliche Person als Avatar bzw. wenn eine echte Person
einen grafischen Stellvertreter im Internet hat.

Guru — im Hinduismus wird damit ein spiritueller Lehrer bezeichnet.
Das Wort stammt von dem Sanskrit-Wort guru ab = schwer, gewichtig.

Dschungel — ugs. ist damit ein sehr dichter Wald gemeint, meistens der Tropische
Regenwald. Urspriinglich wurde es aus dem Sanskrit-Wort jangala abgeleitet, das
»Odland, Wiiste* bedeutet. Die Briten machten daraus das Wort jungle.

Ingwer — Pflanze, von der in erster Linie die Wurzel als Gewiirz und Droge benutzt
wird. In Sanskrit wurde diese Wurzel aufgrund ihres Aussehens als ,Hornwurzel*
bezeichnet.

Orange — Zitrusfrucht. Das Sanskrit-Wort naranga fiihrte zum spanischen Wort
naranja, das dann wiederum zu Orange abgewandelt wurde.

Yoga — System aus Bewegungen, die zur Erlésung fiihren. Das Sanskrit-Wort yoga
(von yuga = Joch) bezeichnet das Zusammenbinden und Anspannen. Dies bezieht
sich auf die kérperliche Anspannung, die vollzogen wird, wenn sich die Seele/der Geist
konzentriert, um sich mit Gott zu verbinden.
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Der Tempel (Mandir)

Hinduistische Tempel sind nach einem
bestimmten Prinzip aufgebaut. Basis fir
den Bau ist ein Quadrat. In der Mitte
des Quadrats befindet sich ein Kreis.

Der Tempel selbst ist in zwei Raume geteilt.
Garbha Griha heifpt der kleine Raum. Hier
steht die Statue der Gottheit. Der gréere
Raum ist ein Versammlungsraum fiir die
Betenden.

Uber den R&dumen tiirmen sich dhnlich
einem Berg verschiedene Turmbauten.
Damit erinnert man an den heiligen Berg
Meru. Es soll aber auch zeigen, dass sich
hier die Welt der Gotter und der Menschen
Jberilihren®. Auch ein Tempel wird als
gottliches Wesen angesehen.

Bevor man einen Tempel betritt, muss
man die Schuhe ausziehen und alles
ablegen, was aus Leder ist.

Der Gottesdienst im Tempel ist nicht verpflichtend.
Viele fromme Hindus gehen selten oder nie in den Tempel.

(® Kreuze an, ob die Aussagen stimmen oder nicht.

Hinduistische Tempel sind alle individuell aufgebaut. [ Ja W Nein

Der Tempel teilt sich in zwei RGume, einen kleinen fiir

die Gottesstatue und einen grofen fiir die Betenden. m Ja [ Nein

Man muss die Schuhe ausziehen, bevor man einen

Tempel betritt. X Ja [] Nein

Es finden regelmapig Gottesdienste statt, zu denen

alle Gldubigen kommen missen. [ Ja m Nein
Hinduismus kompak!, Religion, 24, Grundschule 5
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Weltreligionen: Hinduismus .

Hinduistische Feste

Diwali

Das Lichterfest Diwali findet Ende Oktober, Anfang November statt und
bedeutet ,Weg des Lichts“. Grundgedanke des Festes ist der Sieg des
Lichtes (das Gute) tber die Dunkelheit (das Bose).

Der Sage nach soll an diesem Tag der Gott Rama mit seiner Frau Sita
und seinem Bruder Lakshmana nach 14-jahrigem Exil aus dem Dschungel
in die Stadt zuriickgekehrt sein. Damit sie im Dunkeln den Weg fanden,
ziindeten Menschen Ollampen auf dem Weg an.

Diwali wird Giber mehrere Tage meistens mit der Familie gefeiert. Es ist ein
fréhliches Fest. Man ziindet tiberall Kerzen an (haufig in einer Reihe) und
winscht sich ,Happy Diwali“. Heutzutage wird in vielen Regionen mit
Knallfréschen und Feuerwerk viel Larm gemacht. In Nordindien ist Diwali
gleichzeitig der Neujahrstag.

Holi

Holi ist ein indisches Friihlingsfest. Es wird vor allem in Nordindien gefeiert
und findet im Februar/Mérz statt. In einigen Gegenden Indiens dauert es bis
zu zehn Tage. Der Wunsch an diesem Tag lautet ,,Shubh Holi“.

Holi ist ein sehr farbenfrohes Fest. An diesem Tag bewirft man sich gegenseitig
mit gefarbtem Puder und Wasser. Alle Menschen feiern dieses Fest frohlich
miteinander — egal, zu welcher Kaste sie gehéren.

Urspriinglich feierte man an diesem Tag die gute Ernte. Es werden vielerorts

grofe Feuer angeziindet, und Prozessionen filhren durch die Stadt.

(® Welche Aussage passt zu welchem Fest? Kreuze an.

Diwali | Holi

Man ziindet viele Kerzen an.

Mit diesem Fest dankt man fir eine gute Ernte.

Man bewirft sich mit farbigem Pulver und Wasser.

Es ist sehr laut an diesen Festtagen.

Das Fest findet im Herbst statt.

Man feiert den Sieg des Lichts Uber die Dunkelheit.

<\ L3 3D >

Es ist ein frohliches Fest.

Hinduismus kompakt, Religion, 2-4, Grundschule 1"
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Weltreligionen: Lssungen

o (&

Das habe ich gelernt

(D Kreuze die richtige Antwort an.
(Achtung: Manchmal sind mehrere Antworten méglich.)

a) Welches sind hinduistische Gottheiten?
X Vishna X shiva [] Yoga

b) Welches Tier ist im Hinduismus heilig?
[] der Tiger die Kuh ["] das Schwein

c) Wie heiBen die Heiligen Schriften der Hindus?
["] Koran X Veden ["] Thora

d) Welche Wege fiihren im Hinduismus zur Erlésung?
] Polo X Yoga [[] Askese

e) Wie wurde Mohandas Karamchand Gandhi noch genannt?
X Bapu [] Mose X Mahatma

(@ Verbinde die richtigen Satzteile:
Der Hinduismus
Das Wort Hindu
Die Veden

Sanatana

glauben an die Wiedergeburt, auch in anderer Gestalt.

gelten als Offenbarungen und sind in Sanskrit verfasst.
leitet sich vom Namen des Flusses Indus ab.
rma\ ist die drittgréte Religion der Welt.

ist das ewige Gesetz, zu dem sich alle Hindus bekennen.

(® Der Hinduismus ist eine polytheistische Religion. Was bedeutet das?

Dass man nicht nur an einen Gott glaubt, sondern an viele Gétter
(polys = viel, thesi = Gétter — Polytheismus)

®

Mahatma Gandhi war ein beriihmter Hindu.
Was zeichnete seine Lebenseinstellung aus?

Er bekannte sich zur Gewaltlosigkeit/Gewaltfreiheit.

Hinduismus kompakt, Religion, 2-4, Grundschule 12
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