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eilverarbeiteten Lebensmitteln angestellt werden. Da die Produkte immer hochwertiger

achpersonal sparen. In der Gastronomie muss kein Koch fiir das Aufwarmen von

werden, ist fiir den Gast nicht klar zu erkennen, ob ein Produkt selbst gemacht ist ode
orgefertigt.

An ein paar Merkmalen lasst sich feststellen, ob in der Gastronomie mit Convenience

gearbeitet wird: z. B. an tiberlangen Karten, die sich nie d&ndern, oder vielen panierten

Gerichten. Eine Karte sollte nicht mehr als 20-30 Gerichte einschliefsen. Jahreszeitlich
ngepasste Gerichte, z. B. Kiirbissuppe im Herbst, weisen darauf hin, dass grof3e Teile der

Karte frisch gekocht werden.

‘wirkt sich der Einsatz von Convenience Food auf die Ausbildung von K&chen aus,

ubereitung bestimmter Gerichte nicht erlernen. - ' '
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Bei High-Convenience-Produkten ist es praktisch unmoglich zu
erkennen, ob der Koch frisch gekocht hat. Hierbei handelt es

sichum G  die in e etrieb frisch

Gerichte, die in einem Gastronomieb
hergestellt wurden. Die Bestandteile des Mentis werden dann
einzeln in Plastikbeuteln verpackt abgefiillt. Die Betriebe

iten nach Vorgaben der Restaurants. Die Speisen werden vor

“arbeiten nac
Ort aus den Beuteln genommen, erhitzt und noch verfeinert.
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Stehen oder auf der Hand. Es ist schnell verfiigbar, unkompliziert und schmackhaft. Leider
enthalten viele dieser Gerichte kaum wertvolle Nihrstoffe, sondern hauptsichlich Fett und jede
Menge andere Kalorien (Junkfood).

ast Food ist fiir viele eine schnelle Mahlzeit zwischendurch. Im Restaurant gegessen, im Geh

Fast Food ein- bis zweimal in der Woche ist im Rahmen einer ausgewogenen Erndhrung durchaus
vertretbar. Allerdings zeigten Jugendliche in den USA ein erhéhtes Ubergewicht durch den Konsum
von Fast Food. Fast Food steht auch im Verdacht, stichtig zu machen. Leider wird auch reichlich
Miill produziert, da die Nahrungsm1tte1 einzeln verpackt werden.

Fast Food-Ketten (Systemgastronomle) bieten daS gleiche Essen in glelchér Qualitét und zu
gleichen Preisen, egal wo man sich autha ilt. Die Nahrungsmittel sind meist halbfertig und werden
vor Ort au bereitet. So betrdgt die Ze1t\zw1sc:_he_n Bestellung und Erhalt der Nahrung weniger als 10

Mmutenf;
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Damit werden Lebensmittel bezeichnet, die man fiir

minderwertig oder ungesund halt. Das bezieht sich besonders

auf stark fett —, zucker — oder salzhaltige Produkte, vor allem

wenn sie industriell hergestellt werden, wie Pommes frites

Kartoffelchips und Limonaden, besonders aber Fast Food wie
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1. Erstelle eine Tabelle mit Pro- und Kontra-Argumenten und erganze diese (mind. je zwei)

2. Finde heraus, wie eine Tiitensuppe hergestellt wird. Schreibe den Produktionsvorgang auf.

3. Erklére die Begriffe aus Folie 8

4. Was ist das Hauptanliegen von C.F.

_ auptzielgruppen fiir

aben a‘llé‘ C.F Produkte gemeinsam?

- Produkte nutzt du /’ihr zu Hause/ Schulé?

3

8. Erlautere den Zusammenhang




