Besseresser-Ratsel (M-Niveau)

1 Ordne den Késtchen die richtigen Begriffe zu.

A Dies ist die grofite Gruppe
der Vegetarier. Sie essen weder
Fleisch noch Fisch, aber Milch,
Milchprodukte und Eier werden
verzehrt.

B Wie die Vegetarier nehmen
sie kein Fleisch in den Mund,
allerdings machen sie bei
Meeresbewohnern eine
Ausnahme: Fisch-, Krebs- und
Weichtiere sind erlaubt, ebenso

Milch, Eier und Honig.

C Diese Gruppe isst nur
pflanzliche Lebensmittel und
hat sich in den letzten funf
Jahren in der Zahl ihrer
Anhanger verdoppelt. Sie
lehnen alles ab, das aus der
Tierhaltung stammt: sowohl
Fisch und Fleisch als auch
Milch und Milchprodukte,
Eier sowie Honig und alles, das
aus Leder oder Seide
produziert wurde.

D Sie essen nach
dem Prinzip, keine
Lebewesen zu ver-
letzen — weder Tiere
noch Pflanzen. Sie
essen deshalb keine
Wurzeln oder Knol-
len, sondern nur
Pflanzen, die bei der
Ernte nicht sterben
mussen. Dies be-
schrankt den Speise-
plan auf Fallobst,
Nisse und Samen.

E Esist eine Sonder-
form des Vegetarismus.
Sie verzichten zwar auf
Fleisch und Fisch, aber
ihre Lebensfihrung
entspricht nicht einer
gesunden, ausge-
wogenen Erndhrung. Sie
verzehren haufig auch
Fertigprodukte und
greifen zu Suf3-speisen.

F Sie verzichten
ebenfalls auf Fleisch
und Fisch, aber auch
auf Eier. Sie essen
jedoch Milch und
Milchprodukte.

G Diese Gruppierung
findet zunehmend
Anhanger. Sie essen
weniger Fleisch als der
Durchschnitt, zwischen-
durch darf es jedoch

Wurst und ein Schnitzel
sein.

1 Veganer

2 Flexitarier

3 Lakto-Vegetarier

4  Pescetarier

5 Puddingvegetarier

6 Frutarier

7 Ovo-lakto-Vegetarier

2 Stelle fiir einen Pescetarier, einen Lakto-Vegetarier und einen Veganer ein reichhaltiges Menii aus jeweils
drei Speisen zusammen.

o [

Die Kopiergebiihren sind abgegolten.

© Ernst Klett Verlag GmbH, Stuttgart 2018 | www.klett.de | Alle Rechte vorbehalten. Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfaltigung fiir den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet.
Autorinnen: Ute Nonnenmacher, llona Schondelmaier




