
1.  Zähle die „natürlichen Ressourcen“ auf (siehe Präsentation von SW 16) 
2. Erkläre den Begriff „natürliche Ressourcen“ 
3. Zähle die vier Dimensionen der Nachhaltigkeit auf 
4. Welche Kost wäre sinnvoll, für eine optimale Energiezufuhr? 
5. Was sind die drei Bereiche eines nachhaltigen Lebensstils? 
6. Gib mindestens vier Tipps für einen nachhaltigen Lebensstil 
7. In welche Bereiche ist der Lebenslauf von Produkten eingeteilt? 
8. Auf was hat der gesamte Ablauf von einer Produktion bis zur Entsorgung eine 

Auswirkung? 
9. Erkläre den bewussten Umgang von Lebensmitteln

Aufgaben  
Niveau G



1.  Zähle alle natürlichen Ressourcen auf und beschreibe sie! 
2. Erstelle eine MindMap zu den vier Dimensionen der Nachhaltigkeit 
3. Was ist ein nachhaltiger Lebensstil? Schreibe ein Beispiel 
4. Zähle die Bereiche eines nachhaltigen Lebensstils auf und mache zu jedem ein Beispiel 
5. Beim Kauf von Geräten sollst du auf die Effizienzklasse achten! Erkläre was das bedeutet 
6. Warum solltest du beim Einkauf auf Produkte mit Ökolables achten? 
7. Erstelle zum Lebenslauf von einem Produkt eine MindMap 
8. Der gesamte Ablauf von Produktion bis zur Entsorgung hat Auswirkungen auf verschiedene 

Bereiche. Zähle sie auf und nenne zu jedem Bereich mindestens zwei Beispiele 
9. Was kannst du aus den drei Beispielen der Lebensmittel Äpfel, Erdbeeren und Kaffee 

herauslesen

Aufgaben 
Niveau M/E


