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ZU sein

+ Keine Schmerzen z
+Sich’]\¢istungsféhig Z
+ Ausgeschlafen und fit




+ Kelne Sorge
+ Gefuhle auBBer

+ Sich selbst bescha

.
+ Mdglichkeiten kennen,
~Gutes zu tun

*. s sn B




+ Freunde

+ Gerne etwe

+ Sich verstande

+ Anderen helfen und 1
+ Hilfe annehmen

- Interégse am Leben andere
(Empathie zeigen)
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Jeder Mensch muss also bei sich
herausfinden, welcher Bereich gerade
etwas geschwacht ist. Diese Balance
gelingt dann besser, wenn der Mensch
ein ,Koharenzgefuhl" entwickelt,
das bedeutet, wenn er zuversichtlich
ist, dass er auch unvorhergesehene
und belastende Herausforderungen
eigenstandig oder mit fremder Hilfe
bewaltigen kann.



Welche Faktoren beeinflussen
unsere Gesundheit?

- Alter, Geschlecht und Erbanlagen

- Individuelle Lebensfuhrung

- Soziales Umfeld, soziales Netzwerk,
kommunale Angebote

- Lebens- und Arbeitsbedingungen

- Umwelt,- kulturelle, wirtschaftliche
und politische Bedingungen




Einflussfaktoren auf die Gesundheit




Jeder Mensch hat ein ganz
personliches Verstandnis von
Gesundheit. Es gibt veranderliche
und unveranderliche Einfluss-
faktoren. Wer etwas fur seine
Gesundheit tun will, muss klaren,
welche der Einflussfaktoren
Uberhaupt veranderbar sind.
Veranderungen kann man
alleine und mit anderen
bewirken.
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Was heilbt fur dich gestunarseEiny
M=Niveau:

Vergleiche dein VerstandnisiVon
Gesun;c\tlheit mit dem der WHO:
E-Niveau:

Vergleiche die beiden Definitionenivon

Gesundheit und beschreibe die
Gemeinsamkeiten und Unterschiede.
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+InJeder
Gesundheit ety
verstanden.

+ Die Qualltat der Umw
auf c}ke Gesundheit.

+ Die Bedmgungen in Schule u
Arbeitsplatz haben Auswirkunge
die Gesundheit.
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+ Gesundhe
politischen

+ Gesundheit ist €
Einkommens

+Manner und Frauen achte
untérschledllch auf ihre Ge

+Bewegung und Ernahrung
beeinflussen die Gesundhei




+« Die Angebote im sozialen Umfeld
(Vereine, Kirchen, Bildungs- und
Sportangebote) kdnnen die
Gesundheit fordern.

+In jeder Lebensphase hat Gesundheit
eine unterschiedliche Bedeutung.

+ Gesundheit wird auch von Medien
und dem Medienkonsum beeinflusst.

+Zeitdruck und Stress konnen die
Gesundheit beeintrachtigen.
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G-Nives

Finde Beisp
bestatigen unc
M-Niveau:
Erklare in eigenen Wc
Verst‘éqdnis von Gesundheit in
personlich ist.

E-Niveau:

Welche Einflussfaktoren beeinflusse

Gesundheitsverstandnis? Begrunde de
Meinung.
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Schreibe einen B
Lies ihn dann nga

Zeit noch einmal u
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du etwas von deinen
umgesetzt hast.




