Kompetenzorientierte Lernaufgabe
Wie ernahre ich mich richtig?

Konfrontationsaufgabe

Tom ist viel allein zu Hause, da seine Eltern berufstéatig
sind. Deshalb muss er sich sein Essen selbst zubereiten.
Seine Eltern kaufen ein, was er gern isst: Tiefkuhlpizza,
Chicken Nuggets, Pommes, Chips, Schokolade und
Cola. In seiner Freizeit sitzt er gern vor dem Fernseher
oder spielt Computerspiele an seinem PC, auch um den
Stress an der Schule zu kompensieren. Mittlerweile wiegt
der 14-Jahrige bei 1,60 m ca. 100 kg.

o 1 Erlautere, warum Tom so dick geworden ist.

@@2 Uberlegt gemeinsam: Ist Tom krank?

(G)
)
%O 3 Tom baut seinen Stress am PC oder Fernseher ab. Benennt Alternativen fiir den Stressabbau und
sammelt die Vorschlage an der Tafel.
Erarbeitungsaufgabe

Am Sportunterricht nimmt Tom meist gar nicht teil, er ,vergisst* seine Sportkleidung und muss dann auf der
Bank sitzen.

o 4 Warum nimmt Tom nicht am Sportunterricht teil? Versuche zu erklaren.
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